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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU AKTYWNOSCI LOKALNE)
W GMINIE SOKOLKA NA LATA 2022 - 2026
ZA 2025 ROK

Program Aktywnosci Lokalnej w Gminie Sokotka na lata 2022 — 2026 zostat przyjety do realizacji
Uchwatg Nr XLIX/324/2022 Rady Miejskiej w Sokdtce z dnia 24 lutego 2022 roku. Gidwnym celem

Programu Aktywnosci Lokalnej jest:

Przeciwdziatanie zjawisku wykluczenia spotecznego poprzez lokalne inicjatywy
uwzgledniajgce w szczegdlny sposob grupy zagrozone wykluczeniem, realizowane przez aktywna

i zintegrowang spotecznosc lokalna.

Dziatania zrealizowane w 2025 roku:

e Klub Integracji Spotecznej w Sokoétce dziatajacy przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sokétce byt
w gotowosci swiadczy¢ ustugi dla oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w razie, gdyby takie
osoby zgtosity potrzebe wsparcia w ramach dziatajgcego Klubu. KIS to jednostka, ktdrej celem
dziatania jest pomoc osobom oraz ich rodzinom z podobnymi problemami Zyciowymi
w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci uczestniczenia w zyciu lokalnej spotecznosci, jak
réwniez w powrocie do petnienia okreslonych rél spotecznych, a takie w podniesieniu swoich
kwalifikacji zawodowych, stanowigcych wartosé na rynku pracy.

e Gmina Sokotka w imieniu, ktdrej dziata Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokdtce w dniu 22 grudnia
2023 roku podpisata umowe na realizacje projektu: ,Program teleopieki domowej — program
wsparcia polityki senioralnej oraz oséb z niepetnosprawnosciami”. Celem projektu jest wsparcie
oséb  potrzebujgcych wsparcia w codziennym  funkcjonowaniu w tym  starszych,
z niepetnosprawnosciami. Ustugi realizowane w ramach projektu sg dostosowane do potrzeb
uczestnikdw. Projekt realizowany bedzie do 31 grudnia 2027 roku.

W ramach projektu pomocg w postaci ustug opiekuriczych objetych zostanie 80 oséb. Ustugi
opiekunicze obejmag pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb, opieke higieniczng, pielegnacje
zalecona przez lekarza, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

e Kolejng metoda pracy, zakladana w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej Gminy Sokdtka na lata
2022-2026 byta $rodowiskowa praca socjalna. Zadania wykonywane przez pracownikow socjalnych
Osérodka Pomocy Spotecznej w Sokétce w 2025 roku w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej
dotyczyly wielu waznych aspektow zycia spofecznego. Pracownicy socjalni O$rodka opierajg
dziatania programowe gtdwnie o instrumenty srodowiskowej pracy socjalnej majgce na celu pomoc

osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania



w spoteczenstwie poprzez petnienie odpowiednich rol spotecznych oraz tworza warunki sprzyjajace
temu celowi. Te dziatania moga koncentrowac sie na wsparciu indywidualnym, jak i grupowym,
edukacji czy przedsiewzigciach integrujacych. Pracownicy socjalni przeprowadzajac wywiady
srodowiskowe dokonuja diagnozy potrzeb i probleméw danej rodziny oraz okreslajg indywidualne
plany pomocy. Wspdtpracujg scisle z dzielnicowymi, pedagogami szkolnymi, kuratorami sadowymi,
aby poprawi¢ warunki zyciowe 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokdtce w 2025 roku objat wsparciem ($wiadczeniami bez wzgledu
na ich rodzaj, forme, liczbe oraz zrédto finansowania) 1 158 rodzin, w ktérych pozostawato 1 457
osob. Pomoc udzielona w postaci pracy socjalnej zostata udzielona 704 rodzinom, gdzie

pozostawato 1 427 osdb.

Przyktadem integracji s$rodowiskowej dotyczacej oséb niepetnosprawnych jest wieloletnia
dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sokétce, w zajeciach ktérego bierze udziat
$rednio 31 oséb niepetnosprawnych intelektualnie i psychicznie chorych. W 2025 r. zostaty podjete
nastepujgce dziatania:

- W okresie sprawozdawczym realizowano trening kulinarny ukierunkowany na
podtrzymywanie i utrwalanie umiejetnosci planowania oraz przygotowywania prostych
positkéw. Zajecia miaty charakter praktyczny i obejmowaty wykonywanie kolejnych etapow
przygotowywania positkow, dobor produktéw spozywczych oraz wspdine spozywanie
przygotowanych potraw. Zajecia prowadzone byly w formie pracy indywidualnej i grupowej,
z zastosowaniem instruktazu stownego z pokazem, cwiczenn praktycznych, metod
aktywizujgcych oraz towarzyszenia i pomocy sytuacyjnej, dostosowanej do mozliwosci
uczestnikow.,

- Trening budzetowy obejmowat zajecia z zakresu planowania wydatkdw w ramach
posiadanych Srodkow finansowych oraz dokonywania niewielkich zakupdw. Uczestnicy
¢wiczyli rozpoznawanie nominatéw pienieznych, planowanie zakupéw oraz racjonalne
gospodarowanie budzetem. Zajecia prowadzone byty w formie indywidualnej pracy
uczestnika, z wykorzystaniem instruktazu stownego z pokazem, ¢wiczeri praktycznych oraz
towarzyszenia i pomocy sytuacyjnej. Zwiedzanie Kamienicy Antoniego Tyzenhauza w Sokdice
oraz wystawy FOTO-GRAFI autorstwa Jarka Wrazen pt. "Impresje Natury".

- W ramach treningu higienicznego realizowano dziatania ukierunkowane na utrwalanie
wiasciwych nawykéw higienicznych oraz dbanie o wyglad zewnetrzny. Zajecia prowadzone
byty indywidualnie i grupowo, z wykorzystaniem instruktazu stownego z pokazem, ¢wiczen
praktycznych, metod obrazkowych, gier dydaktycznych oraz czynnosci wykonywanych z

pomocy opiekuna.



W ciggu roku realizowano trening umiejetnosci praktycznych obejmujacy hortiterapie,

zajecia krawieckie i techniczne oraz czynnosci porzadkowe. Uczestnicy wykonywali prace

zwigzane z pielegnacjg roslin, prostymi czynnosciami technicznymi, drobnymi naprawami,

szyciem oraz utrzymywaniem porzadku w najblizszym otoczeniu. Zajecia prowadzone byty z

zastosowaniem instruktazu stownego z pokazem, ¢wiczen praktycznych, pracy indywidualnej

i zespotowej, metody stopniowania trudnoéci oraz towarzyszenia i pomocy sytuacyjne;.

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw - trening realizowany

byt w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych. Obejmowat éwiczenie umiejetnosci

komunikacyjnych, asertywnych zachowan, wspdtpracy w grupie, radzenia sobie ze stresem

oraz rozwigzywania konfliktdw. Stosowano metody stowne, rozmowe kierowana, karty pracy

oraz metode czterech krokdw.

Trening umiejetnosci intelektualnych i poznawczych - zajecia ukierunkowane byty na

podtrzymywanie funkcji poznawczych, w szczegdlnosci pamieci, koncentracji uwagi oraz

myslenia logicznego. Wykorzystywano gry dydaktyczne, karty pracy, cwiczenia

usprawniajgce, arteterapie, metode obrazkowa oraz instruktaz stowny z pokazem. Zajecia

realizowane byty indywidualnie i grupowo, z dostosowaniem poziomu trudnosci.

W ramach treningu umiejetnosci spedzania czasu wolnego organizowano zajecia swietlicowe

oraz plastyczne, umozliwiajgce rozwijanie zainteresowan i alternatywnych form spedzania

czasu wolnego. Uczestnicy wykonywali prace plastyczne réznymi technikami, uczestniczyli w

¢wiczeniach grafomotorycznych, grach dydaktycznych oraz dziataniach tworczych. Zajecia

realizowane byty indywidualnie i grupowo.

W okresie sprawozdawczym Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokdtce realizowat liczne

dziatania o charakterze integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym, profilaktycznym,

promocyjnym, arteterapeutycznym oraz organizacyjnym, majace na celu rozwijanie

kompetencji spotecznych uczestnikdw, ich integracje ze srodowiskiem lokalnym oraz rozwdj

jakosci swiadczonych ustug.

Dziatania integracyjne i sSrodowiskowe:

o organizacja grupy wsparcia dla rodzin i opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami;

o organizacja Walentynkowego Spotkania Integracyjnego, Dnia Rodziny, spotkan
urodzinowych uczestnikow oraz uroczystego spotkania wigilijnego;

o udziat uczestnikow w balu przebierancdw, imprezie integracyjnej Pozegnanie Lata oraz
obchodach Mikotajek z udziatem mtodziezy szkolnej;

o organizacja wspolnych warsztatow plastycznych z uczniami szkoty podstawowej oraz zajec
integracyjnych z wolontariuszami;

Dziatania kulturalne i artystyczne:



o

udziat uczestnikow w przegladach artystycznych i festiwalach, m.in.: XVIll Wojewodzkim
Przegladzie Koled i Pastoratek "Dokad Gwiazda prowadzi", XVIl Wojewddzkim Przegladzie
Piosenki Biesiadnej Osob Niepetnosprawnych "Po ten kwiat", Festiwalu Twérczoéci Oséb
Niepetnosprawnych "Kazdy Inny, Wszyscy Réwni", "Wielkim Swiecie Matego Cztowieka"
Przegladzie Tworczosci Artystycznej Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej Podlasia,
organizacja i udziat w wystawie prac plastycznych uczestnikéw SDS w Bibliotece Publicznej
im. Wistawy Szymborskiej w Sokétce, wizyty na wystawach w Bibliotece Publicznej im.
Wistawy Szymborskiej w Sokétce oraz w Sokdlskim Osrodku Kultury, udziat w widowisku
multimedialnym "ISKRY NIEPODLEGtE)" oraz wydarzeniach patriotycznych z okazji

Narodowego Swieta Niepodlegiosci w Bibliotece Publicznej im. Wistawy Szymborskiej

w Sokotce.

- Dziatania edukacyjne i profilaktyczne:

o}

realizacja dziatan profilaktycznych, w tym wyjazdéw do Teatru Lalek, Zagrody Alpaki
i Tykocina oraz zajg¢ plastycznych i konkursu Stop uzaleznieniom.

zajgcia tematyczne dotyczace tradycji wielkanocnych, ekologii (obchody Dnia Ziemi) oraz
warsztaty edukacyjne;

zajgcia z pierwszej pomocy przedmedycznej prowadzone przez uczniéw Zespotu Szkot

Rolniczych w Sokétce.

- Dziatania rekreacyjne i wyjazdowe:

o]

O

organizacja wyjazdéw edukacyjno-rekreacyjnych, m.in. do Zagrody Alpaki, Tykocina oraz
instytucji kultury;

udziat w wydarzeniach integracyjnych organizowanych przez inne SDS;

- Dziatania spotfeczne i promocyjne:

o}

o

udziat w akeji spotecznej Skarpetka organizowanej przez Szkote Podstawowa Nr 1 im.
Adama Mickiewicza w Sokédtce oraz wolontariuszy;

promocja dziatalnoci SDS poprzez media lokalne (materiaty filmowe przygotowane przez
telewizjg regionalng), prowadzenie strony internetowej oraz profilu w mediach
spotecznosciowych;

dystrybucja materiatéw informacyjnych i ulotek w instytucjach lokalnych.

- Dziatania organizacyjne, wspdtpraca instytucjonalna i rozwéj ustug:

o

udziat Kierownika SDS w uroczystosci z okazji Dnia Biatej Laski zorganizowane] przez
Zarzad Kofa Terenowego Polskiego Zwigzku Niewidomych, majgcy na celu integracje
srodowiska 0s6b z dysfunkcjg wzroku oraz wymiane doéwiadczer w zakresie wsparcia

0s0b z niepetnosprawnoséciami;



O

udziat przedstawicieli SDS w spotkaniu optatkowym cztonkéw Kota Terenowego Polskiego
Zwigzku Niewidomych, co stanowito element wspodtpracy i integracji srodowisk
pomocowych;

udziat Kierownika SDS w spotkaniu optatkowo-noworocznym, zorganizowanym przez
Burmistrza Sokotki, w celu reprezentowania placéwki oraz promoc;ji dziatalnosci SDS;
delegacja Kierownika SDS do Etku na wizyte studyjng do Domu Pomocy Spotecznej, Klubu
Seniora Senior+, Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz Efckiego Centrum
Rewitalizacji Spotecznej Stajnia, ktdrej celem byta wymiana dobrych praktyk, poznanie

innowacyjnych form wsparcia oraz podniesienie jakosci $wiadczonych ustug w SDS.

W kamienicy przy Placu Kosciuszki 26 w Sokdfce dziatajg: Sokolskie Centrum Organizacji

Pozarzadowych, Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Gminny Punkt Pomocy

Rodzinie. Ponadto dofinansowano realizacje dziatarn dla uczestnikow Uniwersytetu Trzeciego

Wieku w Sokdtce oraz Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow oddziat Rejonowy

w Sokotce zostaty podjete nastepujgce dziatania:

- Whycieczka do Suprasla

o}

Zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum lkon w Supraslu Oddziatu Muzeum Podlaskiego —
wigkszos¢ uczestnikdw wycieczki miata okazje po raz pierwszy odwiedzi¢ Muzeum lkon.

Zwiedzanie Suprasla ,Kolejkg bajkowg”, przejazd kolejka do lasu na ognisko. Dzieki
,Kolejce bajkowej” zwiedziliémy nieznane zakatki Suprasla stuchajgc ciekawej opowiesci
przewodnika. Zaréwno przejazd jak i ognisko byt wspaniatg okazjg do nauki, integracji

i wspolnej zabawy.

- Impreza ,Cwiczenia fizyczne jako naturalny antydepresant”.

o}

Cwiczenia gimnastyczne, spacer wokot zalewu — uczestnicy imprezy ¢wiczyli pod czujnym
okiem trenera personalnego Mateusza Szczebiota.
Odpoczynek przy grillu z kietbaskami i bigosem byt wspaniatg okazjg do integracji

i wspolnej zabawy.

- Woyktad , Pszczoty — nasz skarb”

o Wyktad Agnieszki Zielewicz — pasjonatki pszczét i pszczelarstwa — dowiedzielismy sie duzo

0 zyciu pszczot. Byta degustacja miodow, wystawa produktow, ktore wytwarzajg pszczoty

i wyroby z wosku. Mozna byto wykona¢ wiasnorecznie $wiece z wosku.

- Cykliczne warsztaty ,Kulinarne inspiracje” dla seniorow

o Warsztaty kulinarne odbywaty sie w pomieszczeniach klubu seniora przy ul. Lelewela 1c,

ktdry to obiekt posiada zaplecze kuchenne i pomieszczenia do organizacji tego typu zajec.
Odbyto sie ogotem 24 zajeé (raz w tygodniu) po 2,5 godzin kazde, razem 60 godzin. Srednio

w jednych zajeciach uczestniczyto 12 osob. Gotowane i przygotowywane byty potrawy



regionalne — satatki, ciasta, pieczenie i inne. Uczestnicy proponowali wtasne receptury
i byty one wdrazane w praktyce. Odbywaty sie tez degustacje wyrobdéw. W repertuarze
pojawito sie wiele oryginalnych potraw, ktére znalazty uznanie smakoszy. Na zajeciach
przygotowywane tez byty upominki swigteczne dla seniorow. W zajeciach w ciggu roku
wzieto udziat 45 oséb.

- Dwudniowa wycieczka integracyjna seniorow autokarem ,Na tropie zubra”

o W wycieczce wzieto udziat 48 oséb. W programie byto zwiedzanie Grabarki — sanktuarium
prawostawnego, Kasztelika Korony Podlasia w Olendrach, Parku Miniatur Zabytkéw
Podlasia w Hajnowce, Narewki i okolic. Nocleg w Dworze Bartnika w Narewce. Wieczorem
ognisko integracyjne.

- ,Dzien seniora z samorzadem”. Uroczyste spotkanie osob funkcyjnych két i klubow seniora
z przedstawicielami samorzgdow lokalnych z okazji Dnia Seniora

o W ramach corocznych obchodéw Dni Seniora w kawiarni Lira odbyto sie tradycyjne
uroczyste spotkanie ,Dziefl Seniora z samorzadem”. Wzieli w nim udziat cztonkowie
zarzadow kot PZERil, samorzadowcy wtym burmistrzowie i wojtowie, radni gmin
i powiatu. W trakcie spotkania zaprezentowano dorobek kot seniordow i ich udziat
w dziataniach wspdlnych z samorzgdami. Po czesci oficjalnej byt czas na zabawe taneczng
dla senioréw | zaproszonych gosci. Ogdtem w spotkaniu wzieto udziat 66 osdb.

- Szkolenie oséb funkcyjnych kot i klubow seniora. Temat: Bezpieczenstwo seniorow,
zagrozenia, organizacja imprez promujgcych zdrowy, aktywny tryb zycia

o Szkolenie byto przeznaczone dla aktywnych dziataczy Zwigzku, bedacych cztonkami
zarzadow kot seniordw, odbyto sie w klubie seniora przy ul. Lelewela 1c. Szkolenie
prowadzit lekarz z przychodni rejonowej | dyplomowana pielegniarka. Tematem byty
problemy zdrowotne senioréw oraz sposoby profilaktyki. Mowiono o zdrowym trybie
zycia bez alkoholu i innych uzywek i ich negatywnych dziataniach prowadzacych do
skrécenia dtugosci zycia. Podkreslana byta koniecznos¢ aktywnego trybu zycia
i uczestniczenia w zyciu spotecznym, aby w samotnosci nie ulec wykluczeniu
spotecznemu. Przynaleznos¢ do organizacji seniordw i czynne uczestniczenie w jej
dziataniach przyczynia sie do poprawy samopoczucia i zdrowia. W szkoleniu wzieto udziat

40 o0s6b.



Podsumowanie

Rezultaty Programu Aktywnosci lokalnej realizowane w 2025roku:

poprawa sytuacji oséb zagrozonych wykluczeniem, wzrost ich kompetencji, aktywnoéci
i samooceny;

integracja spotecznosci lokalnej z osobami zagrozonymi wykluczeniem;

wzrost wiedzy mieszkancow w zakresie potrzeb i problemoéw oséb zagrozonych wykluczeniem;
wzrost aktywnosci spotecznej, zwiekszenie sie zaangazowania organizacji pozarzagdowych;
wzrost liczby przedsigwziec realizowanych dla spotecznosci lokalnej;

wzrost Swiadomosci obywatelskiej i poczucia przynale"zﬁc?éﬁﬁ‘o%cﬁfnej spotecznosci;

poprawa jakosci wspdtpracy miedzy podmiotami publicznymi, organizacjami spotecznymi

i spotecznoscia lokalna. /
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