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Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Sokdtka zostata przyjeta do realizacji
Uchwatag Nr XLIX/325/2022 Rady Miejskiej w Sokotce z dnia 24 lutego 2022 roku. Strategia Rozwigzywania
Problemdw Spotecznych Gminy Sokétka na lata 2022 - 2026 jest dokumentem okre$lajacym najwazniejsze
kierunki interwencji w odniesieniu do zdiagnozowanych probleméw spotecznych wystepujacych na terenie
Gminy Sokotka.

Misja samorzadu skupiona jest na wspieraniu rodziny, pomocy w rozwigzywaniu problemoéw
zwigzanych z uzaleznieniami, przemoca domowa, ubéstwem czy bezrobociem. Istotna jest takze pomoc
osobom starszym oraz niepetnosprawnym. Wypetnienie takiej misji wymaga wdrozenia celdw

strategicznych oraz operacyjnych wraz z kierunkami dziatan.

1. CELSTRATEGICZNY: Wsparcie rodziny

1.1. Pomoc rodzinom niewydolnym wychowawczo
Kierunki dziatania: > Edukacja rodzin skupiajgca sie na przekazywaniu wtasciwego modelu
dotyczacego wypetniania rol rodzicielskich; > Realizacja projektow obejmujacych pomoc rodzinom
majgcym problemy w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych; > Praca socjalna w
rodzinach wychowujgcych dzieci; > Udzielanie wsparcia rodzinom bedgcym w ciezkiej sytuacji
materialnej zsytemu pomocy spotfecznej oraz swiadczen rodzinnych i alimentacyjnych; >
Organizowanie programow integracyjnych oraz szkoleniowych skierowanych dla rodzin

dysfunkcyjnych, tworzenie grup samopomocowych.

e W przypadku powziecia informacji o rodzinie przezywajacej trudnosci opiekuriczo — wychowawcze,
dyrektor osrodka pomocy spotecznej zleca przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego. Jezeli wywiad
potwierdzi wystepowanie trudnosci jest przekazywany asystentowi rodziny, ktéry podejmuje prace
z rodzina.

e Praca z rodzing powinna odbywac sie za zgodg i przy aktywnym udziale rodziny, a takze powinna by¢
organizowana lub kontynuowana w sytuacji czasowego umieszczenia dziecka w placoéwce opiekuriczo
- wychowawczej.

e Rodziny przezywajgce trudnosci w wypetnieniu funkcji opiekunczo — wychowawczych mogga otrzymac
wsparcie w postaci asystenta rodzinnego. Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
natozyfa na gminy obowigzek udzielania pomocy rodzinom dysfunkcyjnym z dzie¢mi. Asystent rodziny
wspiera rodzing w przezwyciezaniu trudnosci zwigzanych z opieka i wychowaniem matoletnich dzieci.
Asystent pomaga rodzinom w wypetnianiu rél spotecznych, aby doprowadzi¢ do osiggniecia
podstawowej stabilizacji zyciowej i nie dopusci¢ do umieszczenia dzieci poza rodzing w placdwkach lub
rodzinach zastepczych. Jezeli dzieci znajdujg sie pod piecza zastepczg, rolg asystenta jest dziatanie na

rzecz ich jak najszybszego powrotu do rodziny.



Ograniczenie wtadzy rodzicielskiej najczesciej polega na:

- zobowigzaniu rodzicéw lub dziecka do okreslonego zachowania;

- poddanie wykonywaniu wtadzy rodzicielskiej statemu nadzorowi kuratora sgdowego;

- skierowanie dziecka do rodziny zastepczej, rodzinnego domu dziecka lub instytucjonalnej pieczy

zastepczej.

1.2. Pomoc rodzinom bedgcym w ciezkiej sytuacji materialnej z powodu wielodzietnosci lub samotnego

rodzicielstwa

Kierunki dziatania: > Organizowanie programéw integracyjnych i szkoleniowych skierowanych do
rodzin wielodzietnych oraz rodzin niepetnych; > Zapewnienie osobom samotnie wychowujgcym
dziecko/dzieci szerszego dostepu do bezpfatnego poradnictwa specjalistycznego (rodzinnego,
psychologicznego, pedagogicznego oraz prawnego); > Organizacja czasu wolnego dla dzieci

i mfodziezy z rodzin wielodzietnych /niepetnych.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokdice w 2025 roku objat wsparciem ($wiadczeniami bez wzgledu na
ich rodzaj, forme, liczbe oraz Zrédio finansowania) 836 rodzin, w ktdrych pozostawato 1690 oséb.
Pomoc udzielona w postaci pracy socjalnej zostata udzielona 704 rodzinom, gdzie pozostawato 1427
osob.

Nalezy zauwazy¢, ze 164 rodziny objetych wsparciem to rodziny z dzie¢mi, o liczbie dzieci:

- 1dziecko - 34 rodziny,

- 2 dzieci - 68 rodzin,

- 3 dzieci - 35 rodzin,

- 4 dzieciiwiecej - 27 rodzin.

Natomiast 100 rodzin objetych wsparciem to rodziny niepetne, gdzie:

- 1dziecko - 34 rodziny,

2 dzieci— 39 rodzin,

3 dzieci — 16 rodzin,

4 dzieci i wiecej — 11 rodzin.

1.3. Zapewnianie dzieciom oraz miodziezy wtasciwego dostepu do ksztatcenia i wszechstronnego

rozwoju

Kierunki dziatania: > Monitorowanie zagrozen majgcych wplyw na jakos¢ i poziom procesu
ksztatcenia i wychowania dzieci i mtodziezy w gminie oraz podejmowanie interwencji w tym zakresie;
> Wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci i miodziezy; > Podnoszenie jakosci i warunkdw
ksztatcenia w placdwkach os$wiatowych, m.in. poprzez doskonalenie kadr nauczycielskich,

modernizacje placowek i ich doposazenie w niezbedny sprzet (w tym komputerowy) oraz programy
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edukacyjne; > Zapewnienie pomocy specjalistycznej, wsparcia psychologicznego dla dzieci
i mtodziezy; > Zapewnienie alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy

(poszerzanie oferty zajec pozalekcyjnych i pozaszkolnych).

¢ Placéwki oswiatowe udzielaja wsparcia w zakresie organizowania czasu wolnego dzieciom poprzez

prowadzenie i rozwoj réznorodnych form wsparcia dziennego przez:

organizacje zaje¢ swietlicowych o zréznicowanej tematyce: gry planszowe, loteryjki, rysowanie,
spacery, stuchanie muzyki, czytanie wierszy;

udziat w wycieczkach edukacyjnych, wyjazdach do kina;

udziat w zajeciach pozalekcyjnych dajgcych mozliwo$é rozwijania zainteresowan i wiasciwe]
organizacji czasu wolnego;

udziat w dodatkowych zajgciach: sportowych, ksztaftujgcych kreatywnos¢, tanecznych, kotach
zainteresowan;

udziat w zawodach oraz letnich wyjazdach na obozy sportowe;

zachgcanie do udziatu uczniéw w roznych formach zaje¢ dodatkowych rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia organizowane przez instytucje zewnetrzne, np. Sokdlski Oérodek
Kultury, Osrodek Sportu i Rekreacji w Sokotce, Biblioteke Publiczng w Sokétce;

organizowanie wsparcia uczniom majgcym trudnosci w nauce poprzez kwalifikacje do réznych form
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, tj.. zajecia rewalidacyjne, zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, zajecia z pedagogiem lub psychologiem szkolnym, zajecia dydaktyczno-

wyréwnawcze, zajecia logopedyczne, zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne;

*  Sokdlski Osrodek Kultury w Sokétce prowadzi statg dziatalnoéé merytoryczna majaca na celu rozwijanie

i zaspokajanie potrzeb kulturalnych spotecznosci lokalnej. Zadanie to realizowane jest poprzez

organizacjg statych form pracy obejmujgcych zajecia w zespotach artystycznych, klubach, kotach

zainteresowan przeznaczonych dla wszystkich kategorii wiekowych. Jest to forma edukacyjna a takie

sposob organizacji czasu wolnego dzieci, mtodziezy, dorostych z terenu naszego miasta i gminy. Podjete

dziatania to:

Prowadzenie statych zajeé artystycznych dla dzieci i mtodziezy w wieku od lat 5 do 18 tj. zajecia
plastyczne ( facznie 7 grup) w grupach wiekowych 5-7 lat , 8-10 lat i 11-17 lat , warsztaty
ceramiczne ( dla dzieci 11 - 15 lat) , warsztaty graficzne ( mtodziez 11-18 lat) , zajecia malarskie (9-
18 lat) , zajecia taneczne ( taczniell grup) hip-hop oraz taniec towarzyski ( 4-17 lat) , mazoretki 3
grupy ( 7-18 lat), 1 zespét wokalny (9-11 lat ), szkdtka szachowa ( 5-10 lat), zajecia teatralne — 1

grupa (11-18 lat), nauka gry na gitarze (6-18 lat)



- Organizacja lekcji muzealnych zwigzanych z polska historig, kulturg i tradycjg (Wielkanoc, Boze
Narodzenia, Odzyskanie Niepodlegtosci, Swieto Konstytucji 3 Maja, Swieto Flagi, Ptaki cudaki,
Maski karnawatowe itp.)

- Realizacja projektow dla dzieci i mtodziezy

o ,Na tropie europejskiej idei architektonicznej” z programu Europa z naszej ulicy
o Polska Fundacja Dzieci i Miodziezy i jako nagroda wyjazd do Brukseli.
- Wydarzenia muzyczne dla mtodziezy: Rap Koncert & Silent Disco Vol. 4

Przedstawienia teatralne

o Teatr ,Herody”
o Katolicki Teatr Edukacji ,Szewczyk Dratewka”
o Katolicki Teatr Edukacji ,,Alladyn”
o Teatr Kultureska , Granie na straganie”
o Katolicki Teatr Edukacji ,Piotrus Pan”, ,Hobbit tam i z powrotem”
- Organizacja czasu wolnego dla dzieci podczas ferii zimowych oraz wakacji
o warsztaty rekodzielnicze
o warsztaty wokalne
o warsztaty teatralne
o warsztaty plastyczne
o spektakle teatralne
o bazarki zabawek podczas wakacji
o warsztaty z tworzenia muzyki
o seanse filmowe
- Organizacja specjalnych pokazow filmowych przeznaczonych dla dzieci 1-4 lata pt. ,Rodzina do
kina”
- Organizacja festynow rodzinnych z animacjami dla najmtodszych
o Holi Swieto Koloréw
o Pokaz lluzje i animacje
o Pana Party i animacje
o Wakacyjny festyn dla dzieci
o Magic show na Dzien Dziecka
o Mikotajki dla najmtodszych
- Wykorzystanie Studia Qultura
o nagrania indywidualne (instrumentalistow, wokalistow), zespotéw szkolnych i

przedszkolnych



Efektami w/w dziatar, prowadzonych przez Sokélski Osrodek Kultury w 2025 roku zapewniajacych
szerokg oferte zajec kulturalnych, artystycznych, naukowych, rozrywkowych wptyneto na:
polepszenie sytuacji dziecka i rodziny
wzmochienie poczucia bezpieczenstwa dziecka i rodziny,
poprawe jakos¢ funkcjonowania rodziny,
wzrost swiadomosci spoteczeristwa w zakresie prawidtowego funkcjonowania rodziny budowania
poprawnych relacji rodzinnych,

Dziatania Sokélskiego Osrodka Kultury z pewnoscig wptynety na rozwoj efektywnej wspétpracy

pomigdzy instytucjami i organizacjami realizujgcymi Program Wspierania Rodziny.

e Osrodek Sportu i Rekreacji w Sokotce:

- organizacja potkolonii ,Ferie w Mieécie 2025: styczen — luty 2025 roku (2 turnusy wypoczynku,
wzieto udziat 84 dzieci, zorganizowano przy wspotpracy z Sokélskim Centrum Sportu i Rozrywki
oraz dofinansowaniu z Urzedu Miejskiego w Sokétce);

- organizacja potkolonii ,Wakacje w Miescie 2025: lipiec — sierpieri 2025 roku (2 turnusy
wypoczynku, wzieto udziat 84 dzieci, zorganizowano przy wspoipracy z Sokdlskim Centrum

Sportu i Rozrywki oraz dofinansowaniu z Urzedu Miejskiego w Sokotce);

e Biblioteka Publiczna im. Wistawy Szymborskiej w Sokétce
-z Fundacji Sokdlski Fundusz Lokalny biblioteka pozyskata srodki na realizacje dwéch projektéw —
»Mysl czuj, dziataj!” i ,Razem w realu”;
-z Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informatycznego biblioteka pozyskata srodki z projektu
Biblioteka dla Klimatu z przeznaczeniem na cykl spotkan ,Woda dla klimatu”:
- na parkingu biblioteki odbyto sie wyjatkowe kulturalno-historyczne wydarzenie ,Iskry
Niepodlegtej”
- w2025 roku przypadta 11 edycja Nocy Bibliotek;
- biblioteka wigczyta sig réwniez do akcji ,Ogdlnopolski Dzieri Gloénego Czytania”;
- po raz kolejny biblioteka wzieta udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Narodowe Czytanie”.
- przeprowadzono imprezy o charakterze integracyjnym i aktywnej edukacji skierowanej do 0sdb
starszych i niepetnosprawnych:
o Dookota jajka - warsztaty Wielkanocne SOSW,
o ,Nasza jesien” — warsztaty literacko-plastyczne z udziatem mtiodziezy z Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Janusza Korczaka w Sokotce,
o ,Mimozami jesien sie zaczyna” — wystawa ucznidw klas VI-VIII SOSW,

© wystawa prac i wernisaz prac Barbary Sawickiej pt. , A niech tam”



o wystawa i wernisaz prac cztonkéw sekcji rekodzielniczej Stowarzyszenia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku,

o ,0Odpoczynek z ksigzka” — zajecia animacyjne dla dzieci z grupy specjalnej Przedszkola nr 5

o konkurs recytatorski pt. ,Stowa dla mamy” skierowany do podopiecznych Stowarzyszenia
Na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych ,Razem” w Sokofce, Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sokofce iStowarzyszenia Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Radosé
zycia” w Dabrowie Biatostockiej,

o ogladanie prac cztonkéw sekcji rekodzielniczej Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przez cztonkdéw Warsztatéw Terapii Zajeciowe] Stowarzyszenia na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych RAZEM,

o wystawa prac uczestnikéw zaje¢ artystycznych Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Sokotce.

o warsztaty robienia broszek- prowadzaca cztonkini sekcji rekodzielniczej Stowarzyszenia

Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Na terenie Gminy Sokétka w celu ochrony dzieci przed uzaleznieniem w rodzinie oraz zapewnieniem
wsparcia dziennego, dziataly cztery sSwietlice srodowiskowe. Dwie swietlice s$rodowiskowe
»Koniczynka” i ,Stokrotka" prowadzone sg przez Fundacje "Sokélski Fundusz Lokalny". Trzecia
Swietlica pod aureolg éw. Jézefa prowadzona jest przez Caritas na Os. Zielonym oraz czwarta
Swietlica mtodziezowa ,Baza” prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Ziemi Sokdlskiej
»Barka”. Sg to miejsca, w ktdrych dzieci i mtodziez z rodzin najubozszych i zagrozonych alkoholizmem
mogg uzyskac pomoc przy odrabianiu lekcji, spotkac sie z rowiesnikami, porozmawiac z pedagogiem

oraz czesto zjesc cieply positek.

Fundacja ,Sokodlski Fundusz Lokalny” prowadzi 2 s$wietlice sSrodowiskowe ,Koniczynka”
i ,Stokrotka” dla dzieci z rodzin zagrozonych lub dotknietych wykluczeniem spotecznym. W kazdej ze
swietlic jest dostepnych 16 miejsc. Obie swietlice zajmujg aktualnie jedna siedzibe, pod adresem
ul. Grodzieniska 1, 16-100 Sokdtka. Placowki sg czynne od poniedziatku do pigtku, w godzinach 13.00-
17.00.

Podstawowa dziatalnos¢ prowadzonych przez Fundacje swietlic polega na zapewnieniu pochodzacych
w duzej czesci z zagrozonych wykluczeniem spotecznym srodowisk dzieciom bezpiecznego miejsca,
w ktorym moga ciekawie spedzi¢ czas wolny, majg mozliwos¢ odrobienia prac domowych, nauki
nawykow higienicznych, wziecia udziatu w zajeciach i czerpania pozytywnych wzorcéw zachowan od
wychowawcy.

Swietlice dysponuja odnowionym lokalem. Podopieczni maja mozliwo$¢ korzystania z wielu gier

planszowych, mini biblioteczki (sktada sie gtownie ze stownikdéw i lektur szkolnych), zabawek.
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W zasobach kazdej z placowek znajduja sie 3 laptopy z drukarkami i dostepem do internetu, 3 téblely,
tablica interaktywna, telewizor, konsola PS4 z kamerka i kontrolerami move, kierownicg oraz grami.
Dzieci moga korzystac rowniez z globusa i ksigzek interaktywnych oraz duzego kompletu klockéw lego.
W ramach zaje¢ dodatkowych swietlice oferowaty swoim podopiecznym w roku 2025:

- zajecia z fotografii, prowadzone przez senioréw wolontariuszy,

- zajecia z sensoplastyki (prowadzone przez specjalistke w Osrodku Szkolno-Wychowawczym),

- zajecia kulinarne z seniorami,

- korepetycje online z jezyka angielskiego prowadzone przez wolontariusza z USA,

- korepetycje przedmiotowe z matematyki prowadzone przez czynnego zawodowo nauczyciela,

- potroczny projekt dotyczacy pogtehienia wiedzy o Swiecie i tradycjach kulinarnych réznych
rejondw S$wiata (m.in. Wtochy, Meksyk, Japonia, Niemcy, USA i dla poréwnania Polska), dzieci
samodzielnie wykonywaty potrawy z roinych czesci swiata m.in. sushi, odwiedzity tajska
restauracje, wtoska pizzerie i pogtebity wiedze o kulturze i tradycji omawianych krajow,

- cykliczne zajecia sportowe: zajecia w stadninie Koni w Geniuszach, zajecia sportowo-
umuzykaniajace, karate, boks, fitness,

- w sierpniu odbyty sie 5 dniowy mini obdz z jezyka angielskiego prowadzony przez gosca ze Standw
Zjednoczonych,

- wyjazdy (w okresie ferii lub wakacji) do dwa wyjazady do Parku Trampolin w Biatymstoku, Zoo w
Warszawie, stare miasto plus Patac Kultury z wjazdem na taras widokowy, Epi Centrum Nauki w
Biatymstoku, dzieci zwiedzity wystawe gtdwng oraz wzigly udziat w zajeciach laboratoryjnych,
dzieki uprzejmosci Tataréw RP oddziat Bohoniki 10 podopiecznych swietlicy wzieto udziat w
wyjeZdzie do Rancza Kozikowscy w Drozdowie,

- zajecia z akwarystyki, w swietlicach funkcjonuja akwaria,

- zajecia z pedagogiem z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Swietlica pod aureoly $w. Jézefa zapewnia opieke od 15-20 dzieci (w zaleznoéci od dnia).
Wychowawcami w swietlicy sa osoby z wyzszym wyksztatceniem z przygotowaniern pedagogicznym.
Swietlica dziata pie¢ dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14-18 i w tym czasie
zapewnia podopiecznym zajecia opiekunczo-wychowawcze. Swietlica réwniez zapewnia dzieciom
opieke podczas ferii zimowych oraz jednego miesigca wakacji. Kazdego dnia wszystkie dzieci maja
zapewniony ciepty positek, ktory finansowany jest z programu wsparcia ,Z6tty Talerz” przez Kulczyk

Fundation lub przez parafialny Caritas.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Ziemi Sokélskie] , Barka” prowadzi Swietlice mtodziezowg ,Baza”,
gdzie w roku 2025 zostaty zrealizowane 27 godziny zajeé edukacyjnych, 18 godzin pomocy w nauce

i 1 weekendowy wyjazd edukacyjno-integracyjny. 10 uczestnikéw rozwineto kompetencje spoteczne,
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zwieks‘zyio umiejetnosci w zakresie samodzielnego zdobywania wiedzy i uczenia sie, zmniejszyto braki
w wiedzy iumiejetnosciach szkolnych. Zdobyli oni nowa wiedze, umiejetnosci i postawy, ktére
przyczyniaja sie do zwiekszenia ich aktywnosci spoteczno-edukacyjnej. Rozwineli aktywnosé i aspiracje
poznawcze, uzdolnienia, zainteresowania i ambicje. Przekonali sie o wtasnym potencjale i ukrytych
mozliwosciach oraz poprawili samoocene. Zwiekszyli umiejetnosci organizowania atrakcyjnych i
rozwijajgcych form zagospodarowania czasu wolnego. Rezultaty te zapobiegng niepozadanym
nawykom i uzaleznieniom, przyczynia sie do wyréwnania i zwigkszenia szans na pomysine planowanie
i realizacje sciezki edukacyjno — zawodowej, udany start do szkdt wyiszego szczebla, zdobycie

wymarzonego zawodu i sukces w dorostym zyciu.

Komenda Powiatowa Policji w Sokétce podjeta szereg dziatari profilaktycznych. W ramach spotkan
profilaktycznych z uczniami szkdt powiatu sokdlskiego, ich rodzicami i kadrg pedagogiczng poruszono
temat przemocy. Realizowano rowniez spotkania z seniorami zrzeszonymi w Uniwersytecie Il Wieku
w Sokotce, lokalnych kotach seniora, zwigzkach emerytéw i rencistow oraz w szkotach i przedszkolach.
Na stronie internetowej KPP w Sokotce cyklicznie zamieszczane sg informacje na temat zjawiska
przemocy w celu podniesienia Swiadomosci spofeczenstwa oraz krotkie relacje z podejmowanych
inicjatyw. Kazdorazowo w przypadku objecia rodziny procedurg ,Niebieska Karta” i podczas realizacji
tej procedury osoby pokrzywdzone sg informowane o mozliwosciach uzyskania wsparcia psychologa,
porad prawnika, pomocy finansowej i materialnej, a sprawcy sg informowani o konsekwencjach
prawnych stosowania przemocy i mozliwosci skorzystania z programu korekcyjno-edukacyjnego dla
0soh stosujgcych przemoc, pomocy psychologa badz leczenia uzaleinien. Funkcjonariusze utrzymuja
staty kontakt z kuratorami sadowymi Zespotu Stuzby Kuratorskiej przy Sgdzie Rejonowym w Sokotce
oraz z pedagogami i psychologami ze szkot powiatu sokdlskiego w przypadku rodzin, gdzie sg matoletnie
dzieci w celu zapewnienia bezpieczenstwa osobom pokrzywdzonym przemocag w rodzinie jak tez
udzielenia im niezbednej pomocy. W przypadku interwencji w rodzinie, gdzie istnieje podejrzenie
stosowania przemocy funkcjonariusze daza do zatrzymania i izolacji sprawcy przemocy wcelu

zapewnienia ochrony zycia i zdrowia osob dotknietych przemoca.

1.4. Zaspokajanie potrzeb mieszkaricéw w zakresie ochrony zdrowia oraz zdrowego stylu zycia
Kierunki dziatania: > Promowanie zdrowia i prowadzenie profilaktyki zdrowotnej; > Organizacja
spotkann animacyjnych i aktywizacyjnych; > Zapewnianie mieszkaricom dostepu do $wiadczer

z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, zwiekszenie dostepnosci ustug specjalistycznych.

Mieszkaricy Gminy Sokétka majg zapewniong opieke zdrowotng poprzez:
- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sokdtce, w ramach ktorego funkcjonujg
specjalistyczne przychodnie oraz szpital z kilkkoma oddziatami;
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- na terenie SP ZOZ funkcjonujg zaktady niepubliczne, ktére swiadcza ustugi dla ubezpieczonych
w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia;

- Przychodnie: Poradnia POZ VITA S.C., NZOZ Medyk s.c., Przychodnia POZ dziatajgca w SPZOZ
w Sokatce, ktore swiadczg ustugi dla ubezpieczonych w ramach umowy z Narodowym Funduszem

Zdrowia;

- Prywatne gabinety i przychodnie dziatajgce na terenie Miasta Sokdtka, $wiadczace ustugi

w zakresie opieki zdrowotnej.

Na terenie gminy Sokotka funkcjonuje 10 ogélnodostepnych aptek. Na jedng ogélnodostepng apteke

przypada 2 374 mieszkancow, a co za tym idzie mieszkaricy maja relatywnie dobry dostep do lekéw.

2. CEL STRATEGICZNY: PRZEC!WDZIALAN!E UZALEZNIENIOM | PRZEMOCY W RODZINIE

2.1. Wsparcie dla oséb i rodzin z problemami ﬁzaleinieﬁ
Kierunki dziatania: > Promowanie profilaktycznej dziatalnosci (informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej) obejmujacej tematyke rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii; >
Zapewnienie dostgpu do pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu/narkotykoéw; > Zapewnienie wsparcia psychologicznego, czy prawnego osobom
uzaleznionym od alkoholu/narkotykéw oraz osobom wspotuzaleznionym; > Podejmowanie dziatar
majacych na celu tworzenie grup wsparcia dla oséb dotknietych problemami uzaleznien oraz dla
wspotuzaleznionych; > Motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia leczenia (GKRPA) >
Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi, ktére dziatajg na rzecz oséb dotknietych problemem
alkoholowym/narkomanii; > Wsparcie dziatalnosci szkét, Policji, osrodkéw zdrowia w profilaktyce
uzaleznieri; > Szkolenia dla pracownikéw socjalnych oraz cztonkéw GKRPA, realizujacych zadania
z zakresu przeciwdziatania problemom uzaleznier; > Prowadzenie i udziat w kampaniach edukacyjnych
poswigconych tematyce uzaleznier,, promocja trzeiwosci i zdrowego trybu zycia; > Realizowanie
programdw profilaktyczno-edukacyjnych w klubach sportowych, szkotach, $wietlicach; > Ograniczenie
promocji napojow alkoholowych skierowanej do mtodziezy idzieci; > Realizowanie okresowej

diagnozy problemow spotecznych majacej na celu monitorowanie skali problemu uzaleznien.

e W 2025 r. w Gminnym Punkcie Pomocy Rodzinie w Sokdtce udzielono pomocy psychologiczno —
terapeutycznej. W czasie indywidualnych spotkari prowadzono rozmowy, udzielano porad, wsparcia
psychicznego, instruktazu. Cwiczono z klientami w procesie terapeutycznym deficytowe umiejetnosci

niezbgdne do rozwigzywania problemdw osobistych i rodzinnych.

® Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Sokétce motywowata uzaleznionych do

podejmowania terapii w Poradni Leczenia Uzaleznieri w Sokétce. Cztonkowie rodzin korzystali réwniez
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z pomocy psychologicznej, terapeuty uzaleznier i pedagoga w Gminnym Punkcie Pomocy Rodzinie w
Sokdtce. W czasie indywidualnych spotkan prowadzono rozmowy, udzielano porad, wsparcia
psychicznego, instruktazu. Cwiczono z klientami w procesie terapeutycznym deficytowe umiejetnosci
niezbedne do rozwigzywania probleméw osobistych i rodzinnych.

W 2025 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Sokofce skierowata

12 wnioskow do Sadu Rejonowego w Sokdtce o zobowiazanie do leczenia odwykowego.

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokdtce podpisat umowy na Swiadczenie ustug tymczasowego

schronienia dla osdb bezdomnych na rok 2026 w formie schroniska dla oséb bezdomnych:

- ze Stowarzyszeniem Monar — schronisko dla Bezdomnych Markot w Garbasie Drugim w sprawie
kierowania oséb bezdomnych z Gminy Sokdtka do Stowarzyszenia Monar;

-z Centrum Wsparcia Spotecznego w Baranowie w sprawie kierowania oséb bezdomnych
z ustugami opiekuriczymi z Gminy Sokétka do Schroniska dla Osob Bezdomnych z Ustugami
Opiekunczymi — Bitgoraj;

-z Stowarzyszeniem Pogotowie Spoteczne, ul. Bydgoska 6/7, 61-123 Poznan w sprawie kierowania

0s6b bezdomnych z Gminy Sokdtka.

2.2. Wsparcie dla rodzin, w ktérych wystepuje problem przemocy w rodzinie
Kierunki dziatania: > Zwiekszanie skutecznosci oraz dostepnosci pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie; > Zagwarantowanie ochrony oraz udzielenia pomocy osobom, ktore doswiadczajg
przemocy w rodzinie (m.in. pomoc materialna, prawna, opieka lekarska); > Promowanie
profilaktycznej dziatalnosci (informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej) obejmujacej tematyke
rozwigzywania probleméw zwigzanych z przemocg w rodzinie; > Zwiekszanie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej oraz rehabilitacyjnej dla sprawcéw przemocy w rodzinie; > Podejmowanie
wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi, ktére dziatajg na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie; > Prowadzenie i udziat w kampaniach edukacyjnych poswieconych tematyce przemocy
w rodzinie; > Zwiekszanie kompetencji pracownikdw stuzb zajmujacych sie realizacjg zadan na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (szkolenia pracownikow socjalnych, ZI, GKRPA);, >
Podejmowanie dziatarh majgcych na celu tworzenie grup wsparcia dla 0sob dotknietych problemami
przemocy w rodzinie; > Wsparcie dla dzieci z rodzin, w ktérych obecny jest problem przemocy
w rodzinie; > Realizowanie okresowej diagnozy problemdéw spofecznych majacej na celu

monitorowanie skali problemu przemocy w rodzinie.
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* W Osérodku Pomocy Spotecznej w Sokdtce mozna uzyskac informacje o instytucjach udzielajacych
pomocy w przypadku zaistnienia zjawiska przemocy. Na tablicy ogtoszen jest informacja, gdzie mozna

znalei¢ pomoc w przypadku pojawienia sie problemu przemocy.

e Przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sokodtce funkcjonuje Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem uruchomiony przez Ministerstwo Sprawiedliwosci w ramach Funduszu
Sprawiedliwosci. Mozna w nim skorzysta¢ miedzy innymi z bezptatnych porad prawnych. W punkcie
udzielana jest pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz osobom im najblizszym, a takze

Swiadkom.

e W Osrodku Pomocy Spotecznej w Sokétce dziata Punkt Konsultacyjny do Spraw Przeciwdziatania
Przemocy Domowej. Punkt oferuje poradnictwo: z zakresu ochrony zdrowia (psychiatra), prawne,
pedagogiczne, psychologiczne.

Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy:

- zapewnienie bezptatneji bezstronnejkonsultacji, porad prawnych, psychologicznych, socjalnych,
pedagogicznych, medycznych, uzaleznien dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- rozpoznawanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy i udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach jej powstrzymania,

- inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie,

- tworzenie warunkow dla rozwoju i dziatania Grupy wsparcia dla 0s6b doznajgcych przemocy,

- udostgpnianie materiatéw edukacyjnych i informacyjnych,

- gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb i instytucji
z terenu gminy, zajmujgcych sig systemowg pomoca dla 0séb uwiktanych w przemoc.

Harmonogram przyje¢ specjalistéw jest na biezgco aktualizowany na stronie internetowe] oraz

umieszczany na tablicy ogtoszen tut. Osrodka, a takze ogtaszany w lokalnych mediach.

W ramach dziatalnosci Punktu w 2025 roku odbywaly sie:

Konsultacje psychologiczne, ktére polegaty na wstepnym rozpoznaniu i diagnozie problemu oraz
przedstawieniu propozycji pomocy. Konsultacje byty skierowane do osdb, ktére potrzebujg pomocy, chca
zorientowac sig w naturze i zrédle problemu, a nastepnie uzyska¢ porade, co do najlepszej formy pomocy.
Adresatami s3 osoby potrzebujace ukierunkowania i lepszego zrozumienia wtasne;j trudnej sytuacji
zyciowej i zwigzanych z nig problemow.

Konsultacje odbywaty sie w okresie:

- od 01.02.2025 roku do 31.12.2025 roku w wymiarze 2 x w miesigcu po 3 godziny;

tacznie przeprowadzono 66 godzin konsultacji, z ktérych skorzystato 34 rodziny (66 0séb w rodzinach).
Konsultacje pedagogiczne byty prowadzone przez pedagoga i adresowane do rodzicéw majgcych

problemy wychowawcze z dzie¢mi. Celem spotkan bylo ksztattowanie u uczestnikow umiejetnosci
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wychowywania dzieci bez przemocy, wtasciwego petnienia rél rodzicielskich, doskonalenie umiejetnosci
wychowawczych.
Konsultacje odbywaty sie:

- 0d 01.02.2025 roku do 31.12.2025 roku w wymiarze 2 x w miesigcu po 2 godziny;
W/w okresie odbyto sie 44 godziny konsultacji, w trakcie ktérych z porad skorzystato 7 rodzin (28 oséb
w rodzinach).
Konsultacje prawne polegaty na udzieleniu pomocy w zakresie procedur prawnych, dziatart pomocowych
wobec ofiar, udzielaniu pomocy w redagowaniu pism procesowych, pomocy z zakresu prawa rodzinnego,
cywilnego i karnego.
Konsultacje odbywaty sie:

- 0d 01.02.2025 roku do 31.12.2025 roku w wymiarze 2 x w miesigcu po 3 godziny;
W w/w okresie odbyto sie 66 godzin konsultacji, w trakcie ktérych udzielono 81 porad rodzinom (202 osoby

w rodzinach).

Konsultacje z zakresu ochrony zdrowia polegaty na konsultacjach z lekarzem psychiatra:
- 0d 01.02.2025 roku do 31.12.2025 roku w wymiarze 2 x w miesigcu po 2 godziny;

tacznie odbyto sie 44 godziny konsultacji, z ktdrych skorzystato 12 rodzin (39 oséb w rodzinach).

3. CEL STRATEGICZNY: PRZECIWDZIAtANIE UBOSTWU | BEZROBOCIU

3.1. Wsparcie dla osdb i rodzin ubogich oraz zapewnienie im bezpieczenstwa socjalnego
Kierunki dziatania: > Monitorowanie bezpieczenstwa socjalnego mieszkancow w gminie; >
Udzielanie wsparcia osobom bedgcym w ciezkiej sytuacji materialnej poprzez dziatanie pomocy
finansowej i rzeczowej Osrodka Pomocy Spotecznej; > Zaspokajanie podstawowych potrzeb dzieci
pochodzacych z rodzin ubogich poprzez organizowanie dozywania w szkotach, wyposazenia ich
w podreczniki, pomoce szkolne czy odziez. Ponadto, zapewnianie im dostepu do alternatywnych form

spedzania czasu wolnego.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokétce w 2025 r. udzielit pomocy finansowej wynikajacej z systemu pomocy
spotecznej, swiadczen rodzinnych, alimentacyjnych i wychowawczych.

Z systemu pomocy spoteczne;j:

‘ Liczba osdb,

\

1 ktorym

‘ Liczba oséb w Liczba Kwota

} Forma pomocy przyznano

‘ rodzinach $wiadczen $wiadczen

| decyzja

|

| Swiadczenia |

r._ - | —_— |

‘Zasitek okresowy 477 948 4078 2542399 |
|
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Zasitki state 129 156 1311 1469990
Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla 0séb z
71 222 19938772 1778 209
zaburzeniami psychicznymi
Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne 110 X 1132 119417 [
Positki (dzieci + dorosli) 412 825 55608 366 173 |
!
Positki niewymagajace przeprowadzenia wywiadu |
X X 5605 34174
srodowiskowego
Zasitki celowe na zakup zywnaosci z programu
163 241 255 92 700 ‘
| ,Positek w domu i w szkole” |
Zasitki celowe 184 269 X ‘ 101471 |
Zasitki celowe na pokrycie wydatkéw powstatych w '
5 8 5 6 700 ‘
wyniku zdarzenia losowego ‘
I —
Sprawienie pogrzebdw X X 1 3000 -
|
|
Ustugi opiekuricze (tacznie z ustugami sasiedzkimi) 55 64 485 231256 |
Ustugi sasiedzkie 14 15 64 57 600
Schronienie w schronisku dla o0séb bezdomnych 7 7 33 94 275
Wynagrodzenie naleine opiekunowi z tytutu
3 X 35 17 115
sprawowania opieki przyznane przez Sad
Odptatnos¢ gminy za pobyt w domu pomocy
37 37 387 1894 167
spotecznej .
|
Z systemu sSwiadczen rodzinnych:
Forma pomocy Liczba Liczba swiadczen Koszt Swiadczen
gospodarstw
domowych
Zasitki rodzinne 282 6453 733 421,38
Urodzenie dziecka 17 17 17 000,00
Urlopy wychowawcze 5 44 17 342,00
Samotne wychowanie dziecka 24 359 62 549,38
Rehabilitacja 51 597 63 504,47
Dojazd i internat 86 685 46 261,75
Rozpoczecie roku szkolnego 213 399 37 759,97
Zasitek pielegnacyjny 465 5343 1153 233,12
Swiadczenie pielegnacyjne 178 1989 6525 494,70
Wychowanie dziecka w rodzinie wielodzietnej 104 1658 151127,34
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Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie 47 47 47 000,00
dziecka

Fundusz Alimentacyjny 86 1380 819 593,13
Swiadczenie rodzicielskie 44 279 258 621,60
Swiadczenie ,Za zyciem” 2 2 8 000,00

W obawie przed zmarnotrawieniem s$rodkéw pracownicy socjaini systematycznie nadzorowali
zasadnosc wydatkow w rodzinach zagrozonych marginalizacja.

Pracownicy socjalni przeprowadzajac wywiady srodowiskowe dokonujg diagnozy potrzeb i problemow
danej rodziny oraz okreslajg indywidualne plany pomocy. Wspotpracujg scisle z dzielnicowymi,
pedagogami szkolnymi, kuratorami sgdowymi, aby poprawi¢ warunki zyciowe osdb zagrozonych

wykluczeniem spotecznym.

3.2. Wsparcie dla oséb bezrobotnych

Kierunki dziatania: > Monitorowanie skali zjawiska bezrobocia; > Budowanie sieci wspotpracy
pomiedzy instytucjamiiorganizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz rozwigzywania problemu
bezrobocia; > Dziatalnos¢ informacyjna dla osoéb bezrobotnych o mozliwosciach pomocowych,
dostepnych formach wsparcia; > Realizowanie szkolert oraz warsztatéw aktywizujgcych dla osdb
bezrobotnych; > Zatrudnianie bezrobotnych w ramach aktywnych form, przeciwdziatania bezrobociu
(roboty publiczne, prace interwencyjne, prace spotecznie uzyteczne, staze, przygotowanie zawodowe
itp.). > Doradztwo zawodowe (nauka umiejetnego wykorzystania wiasnych zasobéw); > Szczegdlne
wsparcie na rynku pracy osob: ¢ niepetnosprawnych; ¢ mtodych, dopiero wkraczajgcych na rynek
pracy; * bezrobotnych po 50 roku zycia; * bezrobotnych, ktére utracity zatrudnienie w wyniku
pandemii Covid-19; > Realizowanie spotkan, ktdre majg na celu promowanie idei samozatrudnienia.
Na koniec grudnia 2025 r. w ewidencji 0séb bezrobotnych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Sokétce
figurowato 2 453 osoby, z tego 1 581 osdb byto dtugotrwale bezrobotnych. Liczba 0séb bezrobotnych
z terenu Miasta i Gminy Sokdtka wyniosta 945 oséb.

W przypadku niektérych bezrobotnych wspélnie starano sie doprowadzi¢ do ich usamodzielnienia
np. proponujac prace lub przyznajac okresowo zasitek.

Powiatowy Urzad Pracy w Sokodtce kierowat na staze, roboty publiczne oraz prace interwencyjne

bezrobotnych zarejestrowanych w tutejszym Urzedzie.

4. CEL STRATEGICZNY: WSPARCIE OSOB STARSZYCH | NIEPEENOSPRAWNYCH

4.1. Likwidacja barier architektonicznych i spotecznych

Kierunki dziatania: > Monitorowanie sytuacji 0sob starszych i niepetnosprawnych, diagnoza potrzeb;

> Udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego osobom starszym i niepefnosprawnym przez
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Osrodek Pomocy Spotecznej > Podejmowanie dziatan majacych na celu likwidacje barier
architektonicznych; > Zapewnienie dostepu do rehabilitacji i pomoc w zaopatrzeniu w sprzet
rehabilitacyjny; > Organizacja opieki wytchnieniowej dla opiekunéw oséb niepetnosprawnych;
tworzenie placéwek wsparcia dziennego; > Wsparcie Klubu Senior+. > Podejmowanie wspdtpracy
z organizacjami pozarzgdowymi, ktére dziataja na rzecz oséb starszych iniepetnosprawnych; >
Podejmowanie dziatar polegajacych na organizacji aktywnych form spedzania czasu wolnego przez
osoby niepetnosprawne (imprezy, wycieczki, spotkania integracyjne). > Poszerzenie oferty spedzania

czasu wolnego dla oséb starszych (np. klub seniora, warsztaty, wycieczki)

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokotce realizowat Program Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej pn. ,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2025 w zakresie rozwoju dziatan
samopomocowych poprzez uruchomienie i utrzymanie ustug opiekunczych $wiadczonych
w formule ustug sasiedzkich. Ustugi sasiedzkie to rodzaj ustug opiekunczych realizowanych
w miejscu zamieszkania osoby wymagajgcej wsparcia. Swoim zakresem obejmujag pomoc
w zaspokajaniu  podstawowych potrzeb Zzyciowych i podstawowa opieke higieniczno-
pielegnacyjna, ktéra nie wymaga specjalistycznych kwalifikacji.

Adresatami programu sg osoby w wieku 60 lat i wiecej, ktérzy majg problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe
lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia.
Adresat programu wskazuje osobe, ktdra bedzie Swiadczyta na jego rzecz ustugi sgsiedzkie.
Catkowity koszt realizacji Modutu I: 65 682,38 zt

Dotacja: 51 516,94 zt

e Klub Integracji Spotecznej w Sokétce dziatajacy przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sokotce byt

w gotowosci swiadczy¢ ustugi dla oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w razie, gdyby
takie osoby zgtosity potrzebe wsparcia w ramach dziatajgcego Klubu. KIS to jednostka, ktdrej celem
dziatania jest pomoc osobom oraz ich rodzinom z podobnymi problemami Zzyciowymi
w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci uczestniczenia w zyciu lokalnej spotecznosci,
jak rowniez w powracie do petnienia okreslonych rél spotecznych, a takze w podniesieniu swoich
kwalifikacji zawodowych, stanowigcych wartosc¢ na rynku pracy.
Gmina Sokotka w imieniu, ktérej dziata Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokétce w dniu 22 grudnia
2023 roku podpisata umowe na realizacje projektu: ,Program teleopieki domowej — program
wsparcia polityki senioralnej oraz osob z niepetnosprawnosciami”. Celem projektu jest wsparcie
0s6b  potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w tym starszych, z
niepetnosprawnosciami. Ustugi realizowane wramach projektu sg dostosowane do potrzeb
uczestnikow. Projekt realizowany bedzie do 31 grudnia 2027 roku.
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W ramach projektu pomocg w postaci ustug opiekunczych objetych zostanie 80 osob. Ustugi
opiekuricze obejmg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb, opieke higieniczng, pielegnacje
zalecona przez lekarza, zapewnienie kontaktdw z otoczeniem.

$rodowiskowy Dom Samopomocy w Sokétce jest jednostka realizujgcg zadania Gminy Sokétka.
Stanowi placéwke dziennego pobytu oséb z zaburzeniami psychicznymi dziatajgcg piec¢ dni
w tygodniu, od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00 — 15:00. Dom zatrudnia wykwalifikowana
kadre: terapeutdw zajeciowych, asystenta osoby niepetnosprawnej, opiekunow oraz psychologa.
Celem funkcjonowania SDS jest udzielanie catosciowego wsparcia spotecznego umozliwiajgcego
zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych uczestnikow, a takze zwigkszenie zaradnosci oraz
samodzielnosci zyciowej uczestnikow poprzez:

trening funkcjonowania w zyciu codziennym,

trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemaow,

trening umiejetnosci komunikacyjnych,

trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

poradnictwo psychologiczne,

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych,

niezbedng opieke,

terapie ruchem,

stosowanie innych technik przygotowujacych do uczestniczenia w warsztatach terapii zajeciowej

lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej

W 2025 roku 31 os6b skorzystato ze wsparcia Srodowiskowego Domu Pomocy w Sokétce.

W wyremontowane] kamienicy przy Placu Kosciuszki 26 w Sokofce dziatajg: Sokdlskie Centrum
Organizacji Pozarzadowych, Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Gminny Punkt
Pomocy Rodzinie. Ponadto dofinansowano realizacje dziatan dla uczestnikow Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Sokotce oraz Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow oddziat

Rejonowy w Sokdtce zostaty podjete nastepujace dziafania:

Wycieczka do Suprasla
o Zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum lkon w Supraslu Oddziatu Muzeum Podlaskiego —
wiekszos¢ uczestnikdw wycieczki miata okazje po raz pierwszy odwiedzi¢ Muzeum lkon.
o Zwiedzanie Suprasla ,Kolejka bajkowa”, przejazd kolejkg do lasu na ognisko. Dzigki
,Kolejce bajkowe]” zwiedziliémy nieznane zakatki Suprasla stuchajgc ciekawej opowiesci
przewodnika. Zarowno przejazd jak i ognisko byt wspaniatg okazjg do nauki, integracji i

wspolnej zabawy.
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Impreza ,,Cwiczenia fizyczne jako naturalny antydepresant”.

o Cwiczenia gimnastyczne, spacer wokof zalewu — uczestnicy imprezy éwiczyli pod czujnym
okiem trenera personalnego Mateusza Szczebiota.

o Odpoczynek przy grillu z kietbaskami i bigosem byt wspaniata okazjg do integracji i
wspolnej zabawy.

Wyktad ,,Pszczoty — nasz skarb”

o Wyktad Agnieszki Zielewicz — pasjonatki pszczot i pszczelarstwa — dowiedzielismy sie duzo
0 zyciu pszczot. Byta degustacja miodow, wystawa produktow, ktére wytwarzajg pszczoty
i wyroby z wosku. Mozna byto wykonac¢ witasnorecznie $wiece z wosku.

Cykliczne warsztaty ,Kulinarne inspiracje” dla senioréw

o Warsztaty kulinarne odbywaty sie w pomieszczeniach klubu seniora przy ul. Lelewela 1c,
ktory to obiekt posiada zaplecze kuchenne i pomieszczenia do organizacji tego typu zajec.
Odbyto sig ogdtem 24 zajec (raz w tygodniu) po 2,5 godzin kazde, razem 60 godzin. Srednio
w jednych zajeciach uczestniczyto 12 osdb. Gotowane i przygotowywane byty potrawy
regionalne — safatki, ciasta, pieczenie i inne. Uczestnicy proponowali wiasne receptury i
byty one wdrazane w praktyce. Odbywaty sie tez degustacje wyrobéw. W repertuarze
pojawito si¢ wiele oryginalnych potraw, ktére znalazty uznanie smakoszy. Na zajeciach
przygotowywane tez byty upominki swigteczne dla senioréw. W zajeciach w ciggu roku
wzieto udziat 45 osoéb.

Dwudniowa wycieczka integracyjna senioréw autokarem ,Na tropie zubra”

o W wycieczce wzieto udziat 48 oséb. W programie byto zwiedzanie Grabarki — sanktuarium
prawostawnego, Kasztelika Korony Podlasia w Olendrach, Parku Miniatur Zabytkéw
Podlasia w Hajnéwce, Narewki i okolic. Nocleg w Dworze Bartnika w Narewce. Wieczorem
ognisko integracyjne.

»Dzien seniora z samorzadem”. Uroczyste spotkanie oséb funkcyjnych kot i klubéw seniora
z przedstawicielami samorzaddw lokalnych z okazji Dnia Seniora

o W ramach corocznych obchodéw Dni Seniora w kawiarni Lira odbyto sie tradycyjne
uroczyste spotkanie ,Dzieri Seniora z samorzgdem”. Wzieli w nim udziat cztonkowie
zarzadow kot PZERil, samorzadowcy wtym burmistrzowie i wdjtowie, radni gmin i
powiatu. W trakcie spotkania zaprezentowano dorobek két senioréw i ich udziat w
dziataniach wspdlnych z samorzadami. Po czesci oficjalnej byt czas na zabawe taneczna dla
senioréw | zaproszonych gosci. Ogétem w spotkaniu wzieto udziat 66 0sdb.

Szkolenie osdb funkcyjnych két i klubéw seniora. Temat: Bezpieczerstwo senioréw, zagrozenia,
organizacja imprez promujgcych zdrowy, aktywny tryb zycia

o Szkolenie bylo przeznaczone dla aktywnych dziataczy Zwigzku, bedacych cztonkami

zarzagdow kot senioréw, odbyto sie w klubie seniora przy ul. Lelewela 1c. Szkolenie
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prowadzit iekarz z przychodni rejonowej | dyplomowana pielegniarka. Tematem byty
problemy zdrowotne seniordw oraz sposoby profilaktyki. Méwiono o zdrowym trybie zycia
bez alkoholu i innych uzywek i ich negatywnych dziataniach prowadzacych do skrocenia
dtugosci zycia. Podkreslana byta konieczno$¢ aktywnego trybu zycia i uczestniczenia w
zyciu spotecznym, aby w samotnosci nie ulec wykluczeniu spotecznemu. Przynaleznos¢ do
organizacji senioréw i czynne uczestniczenie w jej dziataniach przyczynia sie do poprawy

samopoczucia i zdrowia. W szkoleniu wzieto udziat 40 oséb.
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Podsumowanie

Realizacja Strategii Rozwigzywania Problemdw Spofecznych w Gminie Sokdtka na lata 2022 — 2026
i wynikajacych z niej poszczegdlnych programéw jest systematycznie monitorowana. Sprawozdanie
z realizacji Strategii zostato sporzadzone na podstawie informacji przekazanych z instytuc;ji i organizacj
pozarzadowych wspdtrealizujgcych cele i dziatania strategiczne. Zinformacji przekazanych przez
realizatorow Strategii wynika, iz Gmina posiada potencjat podmiotdéw Zycia spotecznego. Analiza
materiatéw wskazuje na podejmowanie dziatan w ramach poszczegélnych celéw operacyjnych na
terenie Sokdtka poprzez réine instytucje iorganizacje pozarzagdowe. W/w przyczyniajg sie do
zmniejszenia wykluczenia spofecznego iwzmocnienia rodzin, co sprzyja ograniczeniu zjawiska
bezrobocia oraz wyréwnywaniu szans 0s6b z niepetnosprawnosciami, przektadajac sie na realizacje
misji Strategii.

Gmina Sokotka w oparciu o posiadane zasoby dazy do zaspokojenia potrzeb mieszkaricow oraz
rozwigzywania probleméw spotecznych poprzez wiasciwe dziatania administracji samorzadowej,
stowarzyszen i mieszkaricéw. Wspierajgc Wnicjatywy, zczegdlnosci spoteczne, kulturalne

i edukacyjne dazy do integracji oraz akty@zacji spotecznosci lokalng;.

20



