SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU AKTYWNOSCI LOKALNEJ
W GMINIE SOKOLKA NA LATA 2022 — 2026
ZA 2024 ROK

Program Aktywnosci Lokalnej w Gminie Sokédtka na lata 2022 — 2026 zostat przyjety do realizacji Uchwata
Nr XLIX/324/2022 Rady Miejskiej w Sokédtce z dnia 24 lutego 2022 roku. Gtdwnym celem Programu Aktywnogci

Lokalnej jest:

Przeciwdziatanie zjawisku wykluczenia spotecznego poprzez lokalne inicjatywy uwzgledniajace
w szczeg6iny sposéb grupy zagrozone wykluczeniem, realizowane przez aktywng i zintegrowang spotecznosé

lokalna.

Dziatania zrealizowane w 2024 roku:

Klub Integracji Spotecznej w Sokoéfce dziatajgcy przy Odrodku Pomocy Spotecznej w Sokétce byt
w gotowosci $wiadczy¢ ustugi dla oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w razie, gdyby takie osoby
zgtosity potrzebe wsparcia w ramach dziatajacego Klubu. KIS to jednostka, ktérej celem dziatania jest pomoc
osobom oraz ich rodzinom z podobnymi problemami zyciowymi w odbudowywaniu i podtrzymywaniu
umiejetnosci uczestniczenia w zyciu lokalnej spotecznosci, jak réwniez w powrocie do petnienia okreélonych rél
spofecznych, a takze w podniesieniu swoich kwalifikacji zawodowych, stanowiacych wartogé na rynku pracy.

Gmina Sokoétka w imieniu, ktérej dziata Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokdtce w dniu 22 grudnia 2023
roku podpisata umowe na realizacje projektu: »Program teleopieki domowej — program wsparcia polityki
senioralnej oraz oséb z niepetnosprawnosciami”. Celem projektu jest wsparcie oséb potrzebujacych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu w tym starszych, z niepetnosprawnosciami. Ustugi realizowane w ramach
projektu sg dostosowane do potrzeb uczestnikéw. Projekt realizowany bedzie do 31 grudnia 2027 roku.

W ramach projektu pomoca w postaci ustug opiekuriczych objetych zostanie 80 oséb. Ustugi opiekuricze
obejma pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb, opieke higieniczna, pielegnacje zalecona przez lekarza,

zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

Kolejng metoda pracy, zaktadang w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej Gminy Sokétka na lata 2022-2026
byta srodowiskowa praca socjalna, czyli dziatania pracownikéw socjalnych majace na celu wesprze¢ osoby
irodziny we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnoéci do funkcjonowania w spoteczeistwie poprzez petnienie
odpowiednich rél spotecznych. Te dziatania moga koncentrowac sie na wsparciu indywidualnym, jak i grupowym,
edukacji czy przedsiewzieciach integrujgcych.

Zadania wykonywane przez pracownikéw socjalnych Osrodka Pomocy Spotecznej w Sokdtce w 2024 roku
wramach Programu Aktywnodci Lokalnej dotyczyty wielu waznych aspektéw zycia spofecznego. Pracownicy
socjalni Osrodka opierajg dziatania programowe gtdwnie o instrumenty $rodowiskowej pracy socjalnej majace
na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania
w spofeczeristwie poprzez pefnienie odpowiednich rél spotecznych oraz tworzg warunki sprzyjajace temu celowi.

Pracownicy socjalni przeprowadzajgc wywiady $rodowiskowe dokonujg diagnozy potrzeb i probleméw danej



rodziny oraz okre$laja indywidualne plany pomocy. Wspétpracuja sciéle z dzielnicowymi, pedagogami szkolnymi,
kuratorami sgdowymi, aby poprawi¢ warunki iycibwe 0s0b zagrozonych ’wyk‘I\Uc'zeniem spotecznym.

Oédrodek Pomocy Spotecznej w Sokdtce w 2024 roku objat wsparciem ($wiadczeniami bez wzgledu na ich
rodzaj, forme, liczbe oraz Zrédfo finansowania) 967 rodzin, w ktérych pozostawato 1 692 osoby. Pomoc udzielona

w postaci pracy socjalnej zostata udzielona 606 rddzinom, gdzie pozostawato 1 259 oséb.

Przyktadem integracji $rodowiskowej dotyczacej oséb niepetnosprawnych jest wieloletnia dziatalnosé
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sokdlce, w zajeciach ktérego bierze udziat $rednio 30 oséb

niepetnosprawnych intelektualnie i psychicznie chorych. W 2024 r. zostaty podjete nastepujgce dziatania:

o Udzial w akcji $wigtecznej pn. "Dzielimy sie dobrem" zorganizowanej przez Burmistrza Sokétki wraz
z pracownikami i uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sokétce, pracownikamii dzieémi
Przedszkola Nr 5 w Sokotce, pracownikami Osrodka Pomocy Spotecznej w Sokdice oraz
funkcjonariuszami Strazy Miejskiej. Akcja polegata na przygotowaniu i podarowaniu potraw
$wigtecznych osobom samotnym, majgcym trudnosci w samodzi,eln_ym funkcjonowaniu.

e Udziat w programie profilaktycznym pn."Uzaleznienia od zakupdw - zakupoholizm jako jedno
z uzaleznien behawioralnych" realizowany w ramach Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Program zrealizowano w formie warsztatéw psychoedukacyjnych iwtasciwego
gospodarowania wtasnym budzetem oraz praktycznego wykorzystania nabytych umiejetnosci w czasie
jednodniowego wyjazdu do Warszawy (zwiedzanie Muzeum Historii Zyddw Polskich Polin, Patacu
Prezydenckiego, Sejmu, tazienek).

¢ Zwiedzanie Kamienicy Antoniego Tyzenhauza w Sokotce oraz wystawy FOTO-GRAF! autorstwa Jarka
Wrazen pt. "Impresje Natury"”.

e  Udziat w wystawie prac plastycznych z zakresu malarstwa, rysunku, grafiki, ceramiki i rzezby powstatych
w Sokdlskim Osrodku Kultury.

e  Udziat w warsztatach kulinarnych organizowanych w SDS z udziatem uczniéw o profilu gastronomicznym
Zespotu Szkdt Rolniczych w Sokodtce oraz udziat w warsztatach kulinarnych organizowanych w Zespole
Szkot Rolniczych z uczniami o profilu gastronomicznym oraz ich opiekunami.

e Udziat w XV Przegladzie Twdrczosci Artystycznej Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej Podlasia "Wielkie
Swieto Matego Cztowieka" potaczonej z obchodami 40-lecia utworzenia Szkoty Podstawowej Specjainej
w Sokotce.

e  Wizyta ucznidow Szkoty Podstawowej Nr 1 w Sokéice w SDS:

- Prezentacja wiersza Jana Brzechwy pt. "Na straganie" przed spofecznodcig $DS;

- Wspdlne warsztaty plastyczne.

W wyremontowanej kamienicy przy Placu Kosciuszki 26 w Sokétce dziataja: Sokélskie Centrum Organizacji
Pozarzagdowych, Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Gminny Punkt Pomocy Rodzinie. Ponadto
dofinansowano realizacje dziatarn dla uczestnikdéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Sokdtce oraz Polskiego

Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw oddziat Rejonowy w Sokétce zostaty podjete nastepujace dziatania:



e dofinansowano realizacj'e projektu pn. "Ludzie szczesliwi rzadziej chorujg i szybciej powracajg do
zdrowia". Podniesiona zostata kondycja psychofizyczna senioréw. Seniorzy dowiedzieli sie jak wazne
jest:

- Zeby potrafi¢, ale przede wszystkim chcie¢, zaplanowac codzienno$é. Emerytura nie musi
oznaczad stagnacji.

- Staros¢ nie dotyczy tylko ciata. To w znacznej mierze stan umystu. Nie mozna wiec pozwolié, by
przejscie na emeryture zmienito nas w ludzi niezdolnych do dziatania.

- Pamigtal o tym jak wazne s3 relacje z innymi ludZmi. Dobrze jest spedza¢ w miare mozliwoéci
czas z ludZmi mtodymi, co pozwoli by¢ na biezaco z tym, co dzieje sie na swiecie, a takze
umozliwi spojrzenie w inny sposéb na zycie. Istotny jest takze czas spedzany z oscbami w swoim
wieku, dzielenie z nimi przemyslen i zainteresowan.

- Wycieczka, wspoéiny spacer z cztonkami spotecznodci senioralnej, rozwijanie zainteresowan, na
ktdre nie miato sig czasu pracujac zawodowo, spotkania w sekcjach, zdobywanie nowej wiedzy
o regionie.

- Jednym ze sposobdw jest dbanie o swéj wizerunek, bo elegancja nie ma metryki i warto dba¢
owyglad w kazdym wieku. Atrakcyjny wyglad, $wiadomoéé swoich atutéw bezposrednio
wptywa na dobry nastrdj, a to powoduje lepsze samopaoczucie i pozytywnie wptywa na zdrowie
psychiczne.

* Dofinansowano realizacje projektu pn. "Wieksza aktywnoéé fizyczna lepsze zdrowie". Celem projektu
byta dziatalno$¢ propagujaca aktywnosc fizyczng senioréw w Sokéice.

* Dofinansowano realizacje projektu pn. "Aktywnoéé senioréw zawsze na czasie". Projekt miat na celu
wsparcie réznych form zagospodarowania wolnego czasu senioréw z klubéw seniora i kot PZERIl
zrzeszajgcych aktualnie 390 cztonkdéw z terenu Gminy Sokétka. W ramach tego projektu odbyty sie
ciekawe zajgcia warsztatowe i szkoleniowe, spotkania okolicznoéciowe oraz wycieczka krajoznawcza.
Organizatorom przy$wiecata maksyma: aktywny i zajety senior lepiej sie czuje bedac w grupie
rowiesnikéw, moze dzieli¢ sie swoja wiedza i doswiadczeniem, aby pomdc innym i wnosié istotny wktad
w dziataniach na rzecz otoczenia i $rodowiska. Zrealizowane dziatanie byto wielokierunkowe.

* Dofinansowanie ze $rodkéw programu ,Dziataj Lokalnie” Polsko — Amerykanskiej Fundacji Wolnogci
realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii oraz Oérodek Dziataj Lokalnie Fundacje ,Sokdlski
Fundusz Lokalny” w Sokétce i Gming Sokétka realizacje projektu Stowarzyszenia "Uniwersytet Trzeciego
Wieku" ktory byt skierowany na taczenie pokoler. Wspdlne gotowanie, robétki reczne, wycieczka do
Epi-Centrum Nauki i akcentu ZOO w Biatymstoku polegata na wymianie do¢wiadczer i wspdlnej nauce.
Starsi byli jednocze$nie nauczycielami i uczniami. Seniorzy lepiej zrozumieli problemy ludzi mtodych.
Mtodzi zrozumieli, ze seniorzy moga by¢ aktywni i warto czerpac z ich doéwiadczert. W ramach projektu
zrealizowano:

- Warsztaty kulinarne - dzieci mogly zjes¢ obiad wtasnorecznie przygotowany. Wspdlne
obieranie ziemniakdw, ttuczenie schabowych i przygotowanie suréwki byto wielka frajdg dla

senioréw i dzieci.



- Warsztaty rekodzielnicze - dzieci pod czujnym okiem seniorek wykonaty wtasnorecznie
ozdobne $wieczniki. Kazdy dzieciak zabrat do domu wykonany przez siebie swiecznik.

- Wycieczka do Epi-Centrum Nauki i akcentu ZOO w Biatymstoku.



Podsumowanie

Rezultaty Programu Aktywnosci lokalnej realizowane w 2024 roku:

poprawa sytuacji 0s8b zagrozonych wykluczeniem, wzrost ich kompetencji, aktywnosci i samooceny;
integracja spotecznosci lokalnej z osobami zagrozonymi wykluczeniem;

wzrost wiedzy mieszkaicdw w zakresie potrzeb i problemdw oséb zagrozonych wykluczeniem;

wzrost aktywnosci spotecznej, zwigkszenie sie zaangazowania organizacji pozarzadowych;

wzrost liczby przedsiewzied realizowanych dla spotecznosci lokalnej;

wzrost swiadomosci obywatelskiej i poczucia przynaleino_s'g,de"rﬁﬁﬁ@j' tecznosci;

poprawa jakodci wspotpracy miedzy podmiot‘aﬁﬁ/ publicznymi, organjzacjami spotecznymi

i spotecznosci lokalna. /







