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Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Sokdtka zostata przyjeta do realizacji Uchwala

Nr XLIX/325/2022 Rady Miejskiej w Sokéice z dnia 24 lutego 2022 roku. Strategia Rozwigzywania Problemdéw

Spotecznych Gminy Sokdtka na lata 2022 — 2026 jest dokumentem okre$lajacym najwazniejsze kierunki interwencji

w odniesieniu do zdiagnozowanych probleméw spotecznych wystepujacych na terenie Gminy Sokétka.

Misja samorzadu skupiona jest na wspieraniu rodziny, pomocy w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych

z uzaleznieniami, przemocg domowa, ubdstwem czy bezrobociem. Istotna jest takie pomoc osobom starszym oraz

niepetnosprawnym. Wypeinienie takiej misji wymaga wdrozenia celéw strategicznych oraz operacyjnych wraz

z kierunkami dziatan.

1.

CEL STRATEGICZNY: Wsparcie rodziny

1.1. Pomoc rodzinom niewydoinym wychowawczo

Kierunki dziatania: > Edukacja rodzin skupiajgca sie na przekazywaniu wiasciwego modelu dotyczgcego
wypelniania rél rodzicielskich; > Realizacja projektéw obejmujacych pomoc rodzinom majacym problemy
w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych; > Praca socjalna w rodzinach wychowujacych dzieci; >
Udzielanie wsparcia rodzinom bedgcym w cieikiej sytuacji materialnej z sytemu pomocy spotecznej oraz
Swiadczen rodzinnych i alimentacyjnych; > Organizowanie programéw integracyjnych oraz szkoleniowych

skierowanych dla rodzin dysfunkcyjnych, tworzenie grup samopomocowych.

W przypadku powziecia informacji o rodzinie przeiywajacej trudnosci opiekuriczo — wychowawcze, dyrektor
osrodka pomocy spotfecznej zleca przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowego. Jezeli wywiad potwierdzi
wystepowanie trudnosci jest przekazywany asystentowi rodziny, ktdry podejmuje prace z rodzina.

Praca z rodzing powinna odbywac sie za zgoda i przy aktywnym udziale rodziny, a takie powinna by¢
organizowana lub kontynuowana w sytuacji czasowego umieszczenia dziecka w placéwce opiekuriczo —
wychowawczej.

Rodziny przezywajace trudnosci w wypetnieniu funkeji opiekuriczo — wychowawczych moga otrzymaé wsparcie
w postaci asystenta rodzinnego. Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej nafozyta na gminy
obowigzek udzielania pomocy rodzinom dysfunkcyjnym zdzie¢mi. Asystent rodziny wspiera rodzine
w przezwyciezaniu trudnodci zwigzanych z opieka i wychowaniem matoletnich dzieci. Asystent pomaga rodzinom
w wypetnianiu rdl spotecznych, aby doprowadzi¢ do osiggniecia podstawowej stabilizacji 2yciowej i nie dopuscic
do umieszczenia dzieci poza rodzing w placéwkach lub rodzinach zastgpczych. Jezeli dzieci znajduia sie pod piecza
zastepczy, rolg asystenta jest dziatanie na rzecz ich jak najszybszego powrotu do rodziny.

Ograniczenie wiadzy rodzicielskiej najczesciej polega na:

- Zobowigzaniu rodzicow lub dziecka do okreslonego zachowania;

- Poddanie wykonywaniu wtadzy rodzicielskiej statemu nadzorowi kuratora sadowego;

- Skierowanie dziecka do rodziny zastepczej, rodzinnego domu dziecka lub instytucjonalinej pieczy zastepczej.



1.2

1.3.

- Pomoc rodzinom bedacym w cigikiej sytuacji materialnej z powodu wielodzietnoéci lub samotnego

rodzicielstwa

Kierunki dziatania: > Organizowanie programoéw integracyjnych i szkoleniowych skierowanych do rodzin
wielodzietnych oraz rodzin niepetnych; > Zapewnienie osobom samotnie wychowujacym dziecko/dzieci
szerszego dostepu do bezplatnego poradnictwa specjalistycznego  (rodzinnego, psychologicznego,
pedagogicznego oraz prawnego); > Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy z rodzin wielodzietnych

/niepeinych.

Oérodek Pomocy Spotecznej w Sokétce w 2024 roku objat wsparciem {$wiadczeniami bez wzgledu na ich rodzaj,
forme, liczbe oraz #rédio finansowania) 967 rodzin, w ktérych pozostawato 1692 osoby. Pomoc udzielona
w postaci pracy socjalnej zostata udzielona 606 rodzinom, gdzie pozostawato 1 259 oséb.

Nalezy zauwazy¢, ze 253 rodziny objetych wsparciem to rodziny z dzie¢mi, o liczbie dzieci:

- 1dziecko - 38 rodzin,

- 2 dzieci— 86 rodzin,

~ 3 dzieci - 59 rodzin,

- 4 dziecii wigcej - 70 rodzin.

Natomiast 133 rodziny objetych wsparciem to rodziny niepetne, gdzie:

- 1 dziecko - 46 rodzin,

- 2dzieci—59 rodzin,

- 3dzieci- 14 rodzin,

- 4 dzieciiwiecej — 14 rodzin.

Zapewnianie dzieciom oraz mtodziezy wiasciwego dostepu do ksztatcenia i wszechstronnego rozwoju

Kierunki dziatania: > Monitorowanie zagrozen majacych wplyw na jako$¢ i poziom procesu ksztaicenia
i wychowania dzieci i mfodziezy w gminie oraz podejmowanie interwencji w tym zakresie; > Wyréwnywanie
szans edukacyjnych dzieci i miodziezy; > Podnoszenie jakosci iwarunkéw ksztatcenia w placowkach
oswiatowych, m.in. poprzez doskonalenie kadr nauczycielskich, modernizacje placéwek i ich doposazenie
w niezbedny sprzet (w tym komputerowy) oraz programy edukacyjne; > Zapewnienie pomocy specjalistycznej,
wsparcia psychologicznego dla dzieci i miodziezy; > Zapewnienie alternatywnych form spedzania czasu

wolnego dla dzieci i miodziezy (poszerzanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych).

Placéwki oswiatowe udzielajg wsparcia w zakresie organizowania czasu wolnego dzieciom poprzez prowadzenie

i rozw6j roznorodnych form wsparcia dziennego przez:

- Organizacje zajg¢ Swietlicowych o zréznicowanej tematyce: gry planszowe, loteryjki, rysowanie, spacery,
stuchanie muzyki, czytanie wierszy;

- Udziat w wycieczkach edukacyjnych, wyjazdach do kina;

- Udziat w zajgciach pozalekcyjnych dajacych mozliwosé rozwijania zainteresowari i wiasciwej organizacji czasu

wolnego;

- Udziat w dodatkowych zajeciach: sportowych, ksztattujgcych kreatywnos$é, tanecznych, kotach zainteresowan;
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Udziat w zawodach oraz letnich wyjazdach na obozy sportowe;

Zachecanie do udziatu ucznidbw w réinych formach zaje¢ dodatkowych rozwijajacych zainteresowania
i uzdolnienia organizowane przez instytucje zewnetrzne, np. Sokdlski Osrodek Kultury, Osrodek Sportu
i Rekreacji w Sokdtce, Bibiioteke Publiczng w Sokétce;

Organizowanie wsparcia uczhiom majacym trudnosci w nauce poprzez kwalifikacje do réznych form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, tj.: zajecia rewalidacyjne, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia
z pedagogiem lub psychologiem szkoinym, zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, zajecia logopedyczne, zajecia

rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne;

Sokéiski Osrodek Kultury w Sokotce prowadzi statg dziatalno$é merytoryczng majgca na celu rozwijanie
i zaspokajanie potrzeb kulturalnych spofecznosci lokalnej. Zadanie to realizowane jest poprzez organizacje staiych
form pracy cbejmujacych zajecia w zespotach artystycznych, klubach, kotach zainteresowan przeznaczonych dia
wszystkich kategorii wiekowych. Jest to forma edukacyjna a takie sposdb organizacji czasu wolnhego dziedi,
mtodzie?y, dorostych z terenu naszego miasta i gminy.
Sokdlski Osrodek Kultury w Sokdtce w 2024 roku organizowat czas wolny dzieciom poprzez prowadzenie i rozwdj
rdznorodnych form wsparcia dziennego. Podjete dziatania to:
Stata oferta zajec to propozycja warsztatdw z réznych dziedzin. Ideg zajeé jest rozwdj kreatywnoéci i stworzenie
bezpiecznej przestrzeni do eksperymentowania i nauki. Pomagaja one budowaé pewnosé siebie u dzieci

i mtodziezy, uczac, ze ich pomysty na siebie sg warto$ciowe i pozwalajg im probowaé sit w réznych dziedzinach:
Koto plastyczne dla dzieci 8-10 lat
Zajecia graficzne dla dzieci 11 +
Zajecia ceramiczne dla dzieci 7+
Zajecia malarskie dla miodziezy 13+
Zajecia plastyczne dla dzieci 5-7 lat
Zajecia taneczne ,Kadryl” 4 - 5 latki MIX
Zajecia taneczne ,Kadryl” 5 latki MiX
Zajecia taneczne ,Kadryl” 6-7 latki MIX
Zajecia taneczne ,Kadryl” pow. 8 lat
Zesp6t tanca nowoczesnego SOK6 Skiad, dzieci 5-7 1.
Zespdt tarica nowoczesnego SOKOt Sktad dzieci do 8-101.
Zespoét tarica nowoczesnego SOKSt Sktad 11-15 1.

Akademia Sportéw Umystowych Sokatka — szkdtka szachowa. Grupa poczatkujaca

Akademia Sportow Umystowych Sokétka — szkétka szachowa. Grupa zaawansowana
Nauka gry na gitarze
Ziote Nutki

Teatr mtodziezowy SOK



Warsztaty fotograficzne

Zajecia reporterskie

Mazoretki Stella Sokétka kadetki
Mazoretki Stella Sokétka juniorki gr. |
Mazoretki Stelfa Sokétka juniorki gr. I

Mazoretki Stella Sokdtka seniorki

Przez caty rok 2024 z oferty zaje¢, k6t zainteresowan, grup artystycznych dla dzieci i miodziezy skorzystata facznie
283 osoby.
Efektami w/w dziatan, prowadzonych przez Sokélski Oérodek Kultury w 2024 roku zapewniajacych szeroka oferte zajed
kulturalnych, artystycznych, naukowych, rozrywkowych wptyneto na:

- polepszenie sytuacji dziecka i rodziny

- wzmocnienie poczucia bezpieczeristwa dziecka i rodziny,

- poprawg jakos¢ funkcjonowania rodziny,

- wzrost Swiadomosci spoteczeristwa w zakresie prawidiowego funkcjonowania rodziny i budowania

poprawnych relacji rodzinnych,
- Daziatania Sokélskiego Osrodka Kultury z pewnoécig wptynety na rozwdj efektywnej wspétpracy pomiedzy

instytucjami i organizacjami realizujgcymi program wspierania rodziny.

¢ Ofrodek Sportu i Rekreacji w Sokétce w 2024 roku podjat nastepujgce dziatania:
— organizacja pétkolonii ,Ferie w Miescie 2024: styczeri — luty 2024 r. (2 turnusy wypoczynku, wzieto udziat
84 dzieci, zorganizowano przy wspétpracy z Sokdlskim Centrum Sportu i Rozrywki oraz dofinansowaniu
z Urzgdu Marszatkowskiego w Sokéice);
— organizacja potkolonii ,Wakacje w Miescie 2024: lipiec — sierpieri 2024 r. (2 turnusy wypoczynku, wzieto
udziat 84 dzieci, zorganizowano przy wspdipracy z Sokélskim Centrum Sportu i Rozrywki oraz

dofinansowaniu z Urzedu Marszatkowskiego w Sokéice);

* Biblioteka Publiczna im. Wistawy Szymborskiej w Sokétce

- uroczyste otwarcie nowej siedziby Biblioteki Publicznej im. Wistawy Szymborskiej w Sokdlce. W nowej
odstonie biblioteka oferuje nie tylko bogaty ksiegozbiér, ale réwniez nowoczesne sale warsztatowe,
przestrzeni do pracy indywidualnej oraz miejsca, gdzie kazdy moze znale¢ chwile spokoju i refleksji

-z urzedu Marszatkowskiego otrzymata dotacje z przeznaczeniem na wsparcie rozwoju edukacji
i czytelnictwa poprzez udostepnianie ksiegozbioru.
Srodki wykorzystano min. na: Zakup ksigzek i audiobookéw, dostep do publikacji elektronicznych w Legimi
— 114 koddw, spotkanie autorskie z Andrzejem Zaborskim i promocja ksigiki pt. ,,U Pana Boga w ogrodku”,
zakup gier pianszowych na potrzeby Bibliotecznego Kiubu Gier Planszowych, spotkanie autorskie z autorem

kryminatéw Maksymilianem Czornyj.



@

- w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025 Zakup i zdalny dostep do
nowosci wydawniczych ($rodki finansowe Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego) pozyskata dotacje
celowg w kwocie 27.055 zt na zakup i zdalny dostep do nowosci wydawniczych. Zakupiono 567 egz. ksigzek
i 39 egz. audiobookdw i 62 kody dostepu do nowosci w Legimi.

- w swojej ofercie ma rowniez mozliwos$¢ korzystania z dostepu do Academici. Darmowa wypozyczainia
Academica umozliwia korzystanie ze zhiorow cyfrowych Biblioteki Narodowej. To dostep do 3 566 280
publikacji ze wszystkich dziedzin wiedzy, réwniez najnowszych, objetych ochrong prawa autorskiego.

-z programu ,Przeciwdziatanie Uzaleznieniom i Patologiom Spotecznym ...." z Urzedu Miejskiego w Sokdtce

otrzymata dotacje na realizacje zadan profilaktycznych.
Srodki wykorzystano min. na: spotkanie autorskie z Krzysztofem Daukszewiczem, gry planszowe, ksigzki na
nagrody, materiaty na warsztaty bozonarodzeniowe, wielkanocne, artykuty spozywcze- Mikotajki, spotkanie
z podroznikiem Andrzejem Mellerem, materiaty plastyczne, spektakl dla dzieci , Kubus$ Puchatek”, warsztaty
dla dzieci pn. ,Mniej cukru”, warsztaty z makijazu z J. Bruzgo, wynajem urzadzen rekreacyjnych na zajecia
wakacyjne ,Piknik z ksigzkg”, ustuge animacyjno- czytelniczg na zajecia wakacyjne dla dzieci, wykiad
LZdrowe kobiety w ujeciu psychologii”, kubki na nagrody, artykuty spozywcze na organizacje wydarzen,

-z Fundacji Sokdiski Fundusz Lokalny pozyskata srodki na realizacje dwéch projektow.

W ramach projektu ,W zdrowym ciele zdrowy duch” w Bibliotece Publicznej im. Wistawy Szymborskiej
w Sokdtce odbyt sie cykl warsztatow ,Pigtki z psychobiologia”:

W ramach projektu ,W zdrowym ciele zdrowy duch” odbyly sie warsztaty dotyczace zaburzen odzywiania
oraz inauguracja Klubu Gier Planszowych.

- w ramach projektu ,Razem miodziej” w Filii Bibliotecznej nr 1 odbyty sie: - warsztaty zielarsko-
kosmetyczne, animacje muzyczno- czytelnicze.

- Biblioteka Publiczna im. Wistawy Szymborskiej w Sokétce posiada Dyskusyjny Klub Ksigzki dziatajgcy przy
Filii Bibliotecznej Nr 1 na Osiedlu Zielonym, ktéry dziata w ramach programu promocji czytelnictwa
i wsparcia sektora ksiazki ,Tu czytamy” realizowanego przez Instytut Ksigzki.

- Kolejny rok w swojej ofercie jest dostep do publikacji dostarczanych droga elektroniczng Legimi {e-booki,
audiobooki). Czytelnicy mogli korzystac z 258.000 tytutdw e-bookdw i audiobookéw. Z Legimi korzystato

140 naszych czyteinikdw, ktorzy przeczytali 7 959 pozycji.

Na terenie Gminy Sokoétka w celu ochrony dzieci przed uzaleznieniem w rodzinie oraz zapewnieniem
wsparcia dziennego, dziataly cztery Swietlice Srodowiskowe. Dwie swietlice $rodowiskowe ,Koniczynka”
i ,,Stokrotka" prowadzone s3 przez Fundacje "Sokélski Fundusz Lokalny". Trzecia Swietlica pod aureolg $w. J6zefa
prowadzona jest przez Caritas na Os. Zielonym oraz czwarta Swietlica mtodzieiowa ,Baza” prowadzona przez
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Ziemi Sokédlskiej ,Barka”. S3 to miejsca, w ktdrych dzieci i miodziez z rodzin
najubozszych i zagrozonych alkoholizmem mogg uzyskaé pomoc przy odrabianiu lekcji, spotkaé sie z réwiesnikami,

porozmawiac z pedagogiem oraz czesto zjes¢ cieply positek.

Fundacja ,Sokolski Fundusz Lokalny” prowadzi 2 swietlice Srodowiskowe , Koniczynka” i ,Stokrotka” dia dzieci

z rodzin zagrozonych lub dotknietych wykluczeniem spotecznym. W kazdej ze swietlic jest dostepnych 16 miejsc.



Obie $wietlice zajmujg aktualnie jedng siedzibe, pod adresem ul. Grodzieriska 1, 16-100 Sokétka. Placowki sg czynne
od poniedziatku do pigtku, w godzinach 13.00-17.00.

Podstawowa dziatalno$¢ prowadzonych przez Fundacje $wietlic polega na zapewnieniu pochodzgcych w duzej
czescl z zagrozonych wykluczeniem spotecznym $rodowisk dzieciom bezpiecznego miejsca, w ktérym mogg
ciekawie spedzi¢ czas wolny, majg mozliwosé odrobienia prac domowych, nauki nawykéw higienicznych, wziecia
udziatu w zajeciach i czerpania pozytywnych wzorcéw zachowan od wychowawcy.

Swietlice dysponuja odnowionym lokalem. Podopieczni majg mozliwos¢ korzystania z wielu gier planszowych, mini
biblioteczki {sktada sie gtdwnie ze stownikéw i lektur szkolnych), zabawek. W zasobach kazdej z placdwek znajdujg
sig 3 laptopy z drukarkami i dostepem do internetu, 3 tablety, tablica interaktywna, telewizor, konsola PS4
zkamerka i kontrolerami move, kierownicg oraz grami. Dzieci mogg korzysta¢ réwnies z globusa i ksigiek
interaktywnych oraz duzego kompletu klockéw lego.

W ramach zajg¢ dodatkowych swietlice oferowaty swoim podopiecznym w roku 2024:

- zajecia z fotografii, prowadzone przez senioréw wolontariuszy,

- zajecia z sensoplastyki (prowadzone przez specjalistke, w Osrodku Szkolno-Wychowawczym),

- zajecia z rekodzieta, zajecia kulinarne i plastyczne z seniorami,

- korepetycje online z jezyka angielskiego prowadzone przez wolontariuszy z USA,

- korepetycje przedmiotowe z matematyki prowadzone przez czynnego zawodowo nauczyciela,

- cykliczne zajecia o tematyce ekologicznej,

- cykliczne zajgcia sportowe: zajecia w stadninie Koni w Geniuszach, zajecia ogélnorozwojowe "Cztery pitki®,
zajecia sportowo-umuzykalniajgce, karate, boks, fitness,

- w sierpniu odbyly sig 5 dniowy mini obdz z jezyka angielskiego prowadzony przez gosci ze Standw
Zjednoczonych,

- wyjazdy (w okresie ferii lub wakacji) do Parku Trampolin w Biatymstoku - dwukrotnie, Epi Centrum Nauki
w Bialymstoku, Mini Zoo w Biatymstoku, Swigta Woda (jedna z wiekszych atrakcji wizyta w MacDonald),
Czere$nowej Pasieki w Janowszczyinie, LasTag w Biatymstoku,

- zajecia z akwarystyki, w Swietlicach funkcjonujg akwaria,

- zajgcia z pedagogiem z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Swietlica pod aureolg $w. Jézefa zapewnia opieke od 15-22 dzieci {w zaleznosci od dnia). Wychowawcami w
swietlicy s3 osoby z wyiszym wyksztalceniem z przygotowaniem pedagogicznym. Swietlica dziala pie¢ dni
w tygodniu od poniedziatku do piatku w godzinach od 14-18 i w tym czasie zapewnia podopiecznym zajecia
opiekuriczo-wychowawcze. Swietlica réwniez zapewnia dzieciom opieke podczas ferii zimowych oraz jednego
miesigca wakacji. Kazdego dnia wszystkie dzieci majg zapewniony cieply positek, ktéry finansowany jest

z programu wsparcia , Z6tty Talerz” przez Kulczyk Fundation lub przez parafialny Caritas.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Ziemi Sokélskiej ,Barka” prowadzi Swietlice miodziezows ,Baza”, gdzie
w roku 2024 zostaty zrealizowane 65 godziny zaje¢ edukacyjnych, 65 godzin pomocy w nauce i czterodniowy
wakacyjny biwak edukacyjno-integracyjny. 12 uczestnikéw rozwineto kompetencje spoteczne, zwiekszyto
umiejgtnosci w zakresie samodzielnego zdobywania wiedzy i uczenia sie, zmniejszyto braki w wiedzy
i umiejetnosciach szkolnych. Zdobyli oni nowa wiedze, umiejetnosci i postawy, ktére przyczyniaja sie do
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zwiekszenia ich aktywnosci spoteczno-edukacyjnej. Rozwineli aktywnos$¢ i aspiracje poznawcze, uzdoinienia,
zainteresowania i ambicje. Przekonali sie o wiasnym potencjale i ukrytych mozliwosciach oraz poprawili
samoocene. Zwigkszyli umiejetnosci organizowania atrakcyjnych i rozwijajgcych form zagospodarowania czasu

wolnego.

Komenda Powiatowa Policji w Sokétce obejmuje szeroki zakres inicjatyw majgcych na celu wsparcie rodzin,
edukacje oraz prewencje spoteczng. Organizowane s3 spotkania informacyjne dla rodzicéw inauczycieli,
zapewniane jest wsparcie psychologiczne dla ucznidw i ich rodzin, a takze prowadzone sg warsztaty, zabawy oraz
spotkania profilaktyczne. Dziatania te sprzyjajg budowaniu zdrowych relacji w rodzinie oraz srodowisku szkolnym.,
W przypadku objecia srodowiska procedurg ,Niebieskiej Karty” funkejonariusze zbierajg informacje dotyczace
warunkow Zzycia dzieci i ich rodzin. Wspétpracuja przy tym z placéwkami odwiatowymi, pedagogami oraz
wychowawcami. Osoby doznajace przemocy domowej otrzymuja informacje o dostepnych formach wsparcia,
w tym pomocy psychologicznej, poradach prawnych oraz pomocy finansowej i materialnej. Sprawcy przemocy sg
natomiast informowani o konsekwencjach prawnych i kierowani do programdw korekcyjno-edukacyjnych
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Policjanci utrzymujg staty kontakt z kuratorami sagdowymi oraz specjalistami ze szkdt powiatu sokoiskiego, aby
zapewni¢ bezpieczefdstwo dzieciom z rodzin dotknietych przemoca. Wspédtpracuja réwniez z lokalnymi mediami,
a na stronie internetowej komendy publikowane sg informacje o ogdlnopolskich akcjach, takich jak Tydzies
Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem. W ramach dziataii prewencyjnych funkcjonariusze petnia
dyzury w jednostkach Policji, udzielajgc porad i informujac o dostgpnych instytucjach pomocowych.

W Komendzie Powiatowej Policji w Sokdtce funkcjonuje ,Niebieski Pokd]” — specjalne pomieszczenie do
przestuchad matoletnich pokrzywdzonych lub swiadkdéw przestepstw. W recepcji komendy oraz na stronie
internetowe] dostepna jest réwniez Karta Praw Ofiary. Funkcjonariusze prowadza dziatania edukacyine
w szkotach na terenie gminy Sokéika, poruszajac tematy zwigzane z cyberprzestepczosdcig, uzaleznieniami od
narkotykoéw, dopalaczy, alkoholu i nikotyny. Informacje o tych zagrozeniach sg réwniez publikowane online. Na
terenie dziatania KPP w Sokdtce funkcjonariusze realizujg wzmozone dziatania profilaktyczne, koncentrujac sie na

zapobieganiu przestepczosci.

1.4. Zaspokajanie potrzeb mieszkaricow w zakresie ochrony zdrowia oraz zdrowego stylu zycia
Kierunki dziatania: > Promowanie zdrowia i prowadzenie profilaktyki zdrowotnej; > Organizacja spotkan
animacyjnych i aktywizacyjnych; > Zapewnianie mieszkaricom dostepu do $wiadczer z zakresu podstawowej

opieki zdrowotnej, zwiekszenie dostepnosci ustug specjalistycznych.

Mieszkancy Gminy Sokdtka maja zapewniona opieke zdrowotng poprzez:
- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sokdice, w ramach ktdrego funkcjonuja specjalistyczne
przychodnie oraz szpital z kilkkoma oddziatami;
- Na terenie SP ZOZ funkcjonujg zakfady niepubliczne, ktdre $wiadczg ustugi dla ubezpieczonych w ramach
umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia;
- Przychodnie: Poradnia POZ VITA 5.C., NZOZ Medyk s.c., Przychodnia POZ dziatajgca w SPZOZ w Sokéice,
ktére $wiadczg ustugi dla ubezpieczonych w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia;
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- Prywatne gabinety i przychodnie dziatajace na terenie Miasta Sokétka, $wiadczace ustugi w zakresie opieki

zdrowotnej;

Na terenie gminy Sokdtka funkcjonuje 10 ogdinodostepnych aptek. Na jedng ogdinodostepna apteke przypada 2 2375

mieszkaricéw, a co za tym idzie mieszkaricy maja relatywnie dobry dostep do lekéw.

2. CELSTRATEGICZNY: PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM | PRZEMOCY W RODZINIE

2.1. Wsparcie dla oséb i rodzin z problemami uzaleznierd
Kierunki dziatania: > Promowanie profilaktycznej dziatainosci (informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej)
obejmujgcej tematyke rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii; > Zapewnienie dostepu do
pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu/narkotykéw; > Zapewnienie
wsparcia psychologicznego, czy prawnego osobom uzaleznionym od alkoholu/narkotykéw oraz osobom
wspdtuzaleznionym; > Podejmowanie dziatari majacych na celu tworzenie grup wsparcia dla 0séb dotknietych
problemami uzaleznieri oraz dla wspétuzaleinionych; > Motywowanie oséb uzaleznionych do podjecia leczenia
(GKRPA) > Wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi, ktére dziatajg na rzecz oséb dotknietych problemem
alkoholowym/narkomanii; > Wsparcie dziatalnosci szkét, Policji, o$rodkéw zdrowia w profilaktyce uzaleznien; >
Szkolenia dla pracownikéw socjalnych oraz cztonkéw GKRPA, realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania
problemom uzaleznieri; > Prowadzenie i udziat w kampaniach edukacyjnych poswieconych tematyce uzalezniess,
promocja trzezwosci i zdrowego trybu zycia; > Realizowanie programdw profilaktyczno-edukacyjnych w kiubach
sportowych, szkotach, $wietlicach; > Ograniczenie promocji napojéw alkoholowych skierowanej do mtodziezy
i dzieci; > Realizowanie okresowej diagnozy probleméw spotecznych majacej na celu monitorowanie skali

problemu uzaleznien.

* W 2024 r. w Gminnym Punkcie Pomocy Rodzinie w Sokétce udzielono pomocy psychologiczno — terapeutyczne;.
W czasie indywidualnych spotkant prowadzono rozmowy, udzielano porad, wsparcia psychicznego, instruktazu.
Cwiczono z klientami w procesie terapeutycznym deficytowe umiejetnosci niezbedne do rozwigzywania

problemdw osobistych i rodzinnych.

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sokéice motywowata uzaleznionych do
podejmowania terapii w Poradni Leczenia Uzalezniert w Sokédtce. Cztonkowie rodzin korzystali réwniez z pomocy
psychologicznej w Gminnym Punkcie Pomocy Rodzinie w Sokdtce. W czasie indywidualnych spotkan prowadzono
rozmowy, udzielano porad, wsparcia psychicznego, instruktazu. Cwiczono z klientami w procesie terapeutycznym
deficytowe umiejetnosci niezbedne do rozwigzywania problemoéw osobistych i rodzinnych.

W 2024 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sokétce skierowata 14 wnioskéw do Sadu

Rejonowego w Sokdice o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

*  Ofdrodek Pomocy Spotecznej w Sokdice podpisat porozumienie:
- ze Stowarzyszeniem Monar — schronisko dla Bezdomnych Markot w Garbasie Drugim w sprawie kierowania

0s6b bezdomnych z Gminy Sokdtka do Stowarzyszenia Monar;



-z Centrum Wsparcia Spofecznego w Baranowie w sprawie kierowania oséb bezdomnych z ustugami
opiekuiczymi z Gminy Sokétka do Schroniska dla Oséb Bezdomnych z Ustugami Opiekuiiczymi — Bitgoraj;
-z Caritas Diecezji Wioclawskiej w sprawie kierowania oséb bezdomnych z ustugami opiekuriczymi z Gminy

Sokétka do Schroniska dla Oséb Bezdomnych z Ustugami Opiekuriczymi ,Jerycho”.

2.2. Wsparcie dla rodzin, w ktérych wystepuje problem przemocy w rodzinie

Kierunki dziatania: > Zwiekszanie skutecznosci oraz dostepnosci pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie; >
Zagwarantowanie ochrony oraz udzielenia pomocy osobom, ktére doswiadczajg przemocy w rodzinie (m.in.
pomoc materialna, prawna, opieka lekarska); > Promowanie profilaktycznej dziatalnodci (informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej) obejmujgcej tematyke rozwigzywania problemdw zwiagzanych z przemoca
w rodzinie; > Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej oraz rehabilitacyjnej dla sprawcdw przemocy
w rodzinie; > Podejmowanie wspdipracy z organizacjami pozarzagdowymi, ktére dziataja na rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie; > Prowadzenie i udziat w kampaniach edukacyjnych poéwieconych
tematyce przemocy w rodzinie; > Zwiekszanie kompetencji pracownikéw stuzb zajmujgcych sie realizacjg zadad
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie (szkolenia pracownikdw socjalnych, ZI, GKRPA); >
Podejmowanie dziatart majgcych na celu tworzenie grup wsparcia dla oséb dotknietych problemami przemocy
w rodzinie; > Wsparcie dla dzieci z rodzin, w ktdrych obecny jest problem przemocy w rodzinie; > Realizowanie
okresowej diagnozy problemdéw spotecznych majgcej na celu monitorowanie skali problemu przemocy

w rodzinie.

W Osrodku Pomocy Spotecznej w Sokéfce moina uzyskad informacje o instytucjach udzielajgcych pomocy
w przypadku zaistnienia zjawiska przemocy. Na tablicy ogtoszen jest informacja, gdzie mozna znale?¢ pomac

w przypadku pojawienia sie problemu przemocy.

Przy Osdrodku Pomocy Spotecznej w Sokédtce funkcjonuje Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem uruchomiony przez Ministerstwo Sprawiedliwosci w ramach Funduszu Sprawiedliwoéci. Mozna
w nim skorzysta¢ miedzy innymi z bezptatnych porad prawnych. W punkcie udzielana jest pomoc osobom

pokrzywdzonym przestepstwem oraz osobom im najblizszym, a takze $wiadkom.

Zarzadzeniem Nr 336/2017r Burmistrza Sokétki z dnia 13.04.2017 r utworzono Punkt Konsultacyjny do spraw
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Osrodku Pomocy Spotecznej w Sokétce. Punkt oferuje poradnictwo:
z zakresu ochrony zdrowia (psychiatra), prawne, pedagogiczne, psychologiczne oraz terapeuty uzaleznien.
Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy:
- zapewnienie bezptatnej i bezstronnej konsultacji, porad prawnych, psychologicznych, socjalnych,
pedagogicznych, medycznych, uzaleznien dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
- rozpoznawanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy i udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o motzliwosciach jej powstrzymania,
- inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie,
- tworzenie warunkéw dla rozwoju i dziatania Grupy wsparcia dla osdb doznajgcych przemocy,

- udostepnianie materiatéw edukacyjnych i informacyjnych,
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- gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb i instytucji z terenu
gminy, zajmujacych sie systemowa pomoca dla oséb uwiktanych w przemoc.
Harmonogram przyjec specjalistdw jest na biezgco aktualizowany na stronie internetowej oraz umieszczany na tablicy
ogloszen tut. Osrodka, a takze oglaszany w lokalnych mediach.

W ramach dziatalnosci Punktu w 2024 roku odbywaly sie:

¢ Konsuitacje psychologiczne, ktére polegaly na wstepnym rozpoznaniu i diagnozie problemu oraz przedstawieniu
propozycji pomocy. Konsultacje byty skierowane do osdéb, ktdre potrzebujg pomocy, chcg zorientowaé sie
w naturze i Zrédle problemu, a nastepnie uzyskac¢ porade, co do najlepszej formy pomaocy. Adresatami sg osoby

potrzebujgce ukierunkowania i lepszego zrozumienia wiasnej trudnej sytuacji zyciowej i zwigzanych z nig

problemdw.
Konsultacje odbywaty sie w okresie:
- 0d01.01.2024 r. do 31.07.2024 r. w wymiarze 2 x w miesigcu po 2 godziny;
- 0d 01.08.2024 r. do 31.12.2024 r. w wymiarze 2 x w miesigcu po 3 godziny.

tgcznie przeprowadzono 58 godziny konsultacji, z ktérych skorzystaty 34 rodziny (92 osoby w rodzinach).

¢ Konsultacje pedagogiczne byly prowadzone przez pedagoga i adresowane do rodzicéw majacych problemy
wychowawcze z dzie¢mi. Celem spotkar byto ksztattowanie u uczestnikdw umiejetnosci wychowywania dzieci bez

przemocy, wiaéciwego petnienia rél rodzicielskich, doskonalenie umiejetnosci wychowawczych.

Konsultacje odbywaty sie:
- 0d01.01.2024 r. do 30.06.2024 r. w wymiarze 2 x w miesigcu po 2 godziny;
- 0d01.08.2024 r. do 31.12.2024 r. w wymiarze 2 x w miesigcu po 3 godziny.

W/w okresie odbylo sie 54 godzin konsultacji, w trakcie ktdrych z porad skorzystato 15 rodzin (44 osoby w rodzinach).

e Konsultacje prawne polegaly na udzieleniu pomocy w zakresie procedur prawnych, dziatarh pomocowych wobec

ofiar, udzielaniu pomocy w redagowaniu pism procesowych, pomocy z zakresu prawa rodzinnego, cywilnego i

karnego.
Konsultacje odbywaty sie:
- 0d01.01.2024 r. do 30.06.2024 r. w wymiarze 2 x w miesigcu po 2 godziny,
- 0d01.07.2024 r. do 31.12.2024 r. w wymiarze 2 x w miesigcu po 3 godziny.

W w/w okresie odbyly sie 54 godziny konsultacji, w trakcie ktérych udzielono porad 68 rodzinom {165 oséb

w rodzinach).

»  Konsultacje z zakresu ochrony zdrowia polegaty na konsultacjach z lekarzem psychiatrg:
- 0d01.01.2024 r. do 30.06.2024 r. w wymiarze 2 x w miesigcu po 2 godziny;
- 0d01.08.2024 r. do 31.12.2024 r. w wymiarze 2 x w miesigcu po 2 godziny.

tacznie odbyto sie 44 godziny konsultacji, z ktdérych skorzystato 6 rodzin (18 oséb w rodzinach).

o Komenda Powiatowa Policji w Sokdice
W przypadku objecia srodowiska procedura ,Niebieskiej Karty” funkcjonariusze zbierajg informacje dotyczgce
warunkow 2ycia dzieci i ich rodzin. Wspdipracuja przy tym z placéwkami oswiatowymi, pedagogami oraz

wychowawcami. Osoby doznajace przemocy domowej otrzymujg informacje o dostepnych formach wsparcia, w tym
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pomocy psychologicznej, poradach prawnych oraz pomocy finansowej i materialnej. Sprawcy przemocy s3 natomiast
informowani o konsekwencjach prawnych ikierowani do programdéw korekcyjno-edukacyjnych zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.

Policjanci utrzymuja staty kontakt z kuratorami sagdowymi oraz specjalistami ze szkét powiatu sokdlskiego, aby
zapewnic¢ bezpieczedstwe dzieciom z rodzin dotknigtych przemoca. Wspdtpracuja rowniez z lokainymi mediami, a na
stronie internetowej komendy publikowane sg informacje o ogdlnopolskich akcjach, takich jak Tydzien Pomocy
Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem. W ramach dziatann prewencyjnych funkcjonariusze petnig dyzury
w jednostkach Policji, udzielajgc porad i informujac o dostepnych instytucjach pomocowych.

W Komendzie Powiatowej Poiicji w Sokdtce funkcjonuje ,Niebieski Pokéj” — specjalne pomieszczenie do przestuchai
mafoletnich pokrzywdzonych lub $wiadkéw przestepstw. W recepcji komendy oraz na stronie internetowej dostepna
jest rowniez Karta Praw Ofiary. Funkcjonariusze prowadza dziatania edukacyjne w szkotach na terenie gminy Sokétka,
poruszajac temaiy zwigzane 7 cyberprzestepczoscig, uzaleznieniami od narkotykéw, dopalaczy, alkoholu i nikotyny.
Informacje o tych zagrozeniach sg réwniez publikowane online. Na terenie dziatania KPP w Sokdtce funkcjonariusze

realizujg wzmozone dziatania profilaktyczne, koncentrujac sie na zapobieganiu przestepczosci.

3. CEL STRATEGICZNY: PRZECIWDZIALANIE UBOSTWU | BEZROBOCIU

3.1. Wsparcie dla oséb i rodzin ubogich oraz zapewnienie im bezpieczeristwa socjalnego
Kierunki dziatania: > Monitorowanie bezpieczenstwa socjalnego mieszkarficow w gminie; > Udzielanie
wsparcia osobom bedacym w cieikiej sytuacji materialnej poprzez dziatanie pomocy finansowej i rzeczowe;j
Oérodka Pomocy Spotecznej; > Zaspokajanie podstawowych potrzeb dzieci pochodzacych z rodzin ubogich
poprzez organizowanie dozywania w szkotach, wyposazenia ich w podreczniki, pomoce szkolne czy odziez.

Ponadto, zapewnianie im dostepu do alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokdtce w 2024 r. udzielit pomocy finansowej wynikajacej z systemu pomocy
spotecznej, Swiadczen rodzinnych, alimentacyjnych i wychowawczych.

Z systemu pomocy spotecznej:

Liczba osdb, ktérym

Liczba oséb w Liczba
Forma pomocy przyznano decyzja Kwota $wiadczzn
. . rodzinach Swiadczent :
Swiadczenia
Zasitek okresowy 475 945 4035 1821751
Zasitki state 135 156 i 1344 1168 168
1 Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb z zaburzeniami
; 68 223 21772 1923763
psychicznymi |
Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne 120 X 1206 97 389
Positki (dzieci + dorodli} 438 896 55 445 ’ 376 658
Positki niewymagajace przeprowadzenia wywiadu
X X 6188 37624
Srodowiskowego
Zasitki celowe na zakup zywnosci z programu ,,Positek w domu i ‘
132 198 193 71820
w szkole” |




Zasitki celowe 156 219 X ’ 80432
Zasitki celowe na pokrycie wydatkéw powstatych w wyniku ‘ '
2 2 2 ' 4000
zdarzenia losowego i
Sprawienie pogrzebow X X S 15 000
e — | —— —_— 1
Ustugi opiekuncze (tgcznie z ustugami sasiedzkimi) 53 | 47 7 150 187822
Ustugi sasiedzkie 10 ' 11 85 | 2402
Schronienie w schronisku dla 0séb bezdomnych 4 4 39 t 73763
Wynagrodzenie nalezne opiekunowi z tytutu sprawowania opieki |
3 X 36 17 857
przyznane przez Sad ‘ |
Odptatnosé gminy za pobyt w domu pomocy spotecznej 30 30 333 | 1573 606
Z systemu $wiadczen rodzinnych:
" Forma pomocy Liczba Liczba swiadczen Koszt éwiadczen
gospodarstw
domowych
Zasitki rodzinne 369 8373 906 754,00
Urodzenie dziecka 22 22 2200000
Urlopy wychowawcze 41 41 15 796,00
Samaotne wychowanie dziecka 36 471 86 580,00
Rehabilitacja 70 819 86 198,00 7
| Dojazd i internat 96 884 63 390,00
’_Rozpoczecie roku szkolnego 276 522 49 744,0(7”77 |
: Zasitek pielegnacyjny 461 5259 1135 103,00
I $wiadczenie pielegnacyjne 188 2117 6269167,00 _'|
Ubezpieczenie spoteczne 119 1378 1079 385,00 - !
Wychowanie dziecka w rodzinie wielodzietnej 134 2032 [ 185 877,00 i
— | ]
Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka 61 63 63 000,00 I
— |
Fundusz Alimentacyjny 93 1485 694 552,00 i
Swiadczenie rodzicielskie 52 327 285 875,00 I
" Swiadczenie ,Za zyciem” 2 1 2 I 8 000,00 ’

W obawie przed zmarnotrawieniem Srodkdw pracownicy socjalni systematycznie nadzorowali zasadno$é

wydatkéw w rodzinach zagrozonych marginalizacja.

Pracownicy socjalni przeprowadzajgc wywiady srodowiskowe dokonujg diagnozy potrzeb i probleméw danej

rodziny oraz okresdlajg indywidualne plany pomocy. Wspétpracuja $cidle z dzielnicowymi, pedagogami szkolnymi,

kuratorami sagdowymi, aby poprawi¢ warunki zyciowe oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

W 2024 r. Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokédtce udzielit pomocy finansowej obywatelom Ukrainy. Mogly by¢

przyznane $wiadczenia pieniezne i niepienigzne, na przykiad:

- positek dla dzieci i miodziezy przyznawany dorazZnie, na czas nie dfuzej niz 2 m-ce,

- positek, produkty zywnosciowe lub zasitek celowy na zywnos¢ w przypadku, gdy osoba nie ma zapewnionego

wyzywienia,

- zasitek okresowy,
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- ustugi opiekuncze,

- mieszkanie chronione,

- praca socjaina,

- poradnictwo specjalistyczne,

- interwencja kryzysowa.

, Informacja dot. uchodicéw z Ukrainy - wsparcie finansowane z FUNDUSZU w2024r. w2023r. | w2022r.
| POMOCY - S
I Jednorazowe éwiadczenie 300 | Kwota wyptaconych éwiadczen (bez kosztéw 0 1800
) 71 700,00

zt (art. 31 ustawy) obstugi) - )
! . . . . 0 0
I pomoc psychologiczna | Liczba oséb oanEtych pomocg psychologiczng ) __1_ -
I fart. 32 ustawy) lloé¢ wydatkowanych srodkow 0 0 0,00
| B [ B , . T
| Positek dla dzieci i mtodziezy i llos¢ wydatkowanych srodkéw 234,00 972 6 175,00
| Zasitki ckresowe Hos¢ wydatkowanych srodkéw 2400 95,17 224,00
| $wiadezenia rodzinne llo$¢ wydatkowanych srodkéw 55210,16 63169,1 48 376,00
VTfyp_fs;ta swiadczen r 67 280 [ 166 §4d,0(5

plenigznych 2 tytulu | < ydatkowanych érodkéw 701 600,00

zakwaterowania i wyzywienia |
| {art. 13 ustawy) ' : o
E Suma wydatkowanych srodkéw 125124,16 232876,27 828 075,00

3.2. Wsparcie dla 0séb bezrobotnych

Kierunki dziatania: > Monitorowanie skali zjawiska bezrobocia; > Budowanie sieci wspodtpracy pomigdzy
instytucjami i organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi na rzecz rozwigzywania problemu bezrobocia; >
Dziatalnos¢ informacyjna dla oséb bezrobotnych o mozliwosciach pomocowych, dostepnych formach wsparcia;
> Realizowanie szkoler oraz warsztatéw aktywizujacych dia 0s6b bezrobotnych; > Zatrudnianie bezrobotnych
w ramach aktywnych form, przeciwdziatania bezrobociu (roboty publiczne, prace interwencyjne, prace
spotecznie uzyteczne, staze, przygotowanie zawodowe itp.). > Doradztwo zawodowe (nauka umiejetnego
wykorzystania wiasnych zasobdw); > Szczegdlne wsparcie na rynku pracy osdb: e niepetnosprawnych;
mtodych, dopiero wkraczajgcych na rynek pracy; » bezrobotnych po 50 roku zycia; ® bezrobotnych, ktére utracity
zatrudnienie w wyniku pandemii Covid-19; > Realizowanie spotkan, ktére majg na celu promowanie idei
samgczatrudnienia.

Na keniec grudnia 2024 r. w ewidencji os6b bezrobotnych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Sokéice figurowato
2 313 oséb, z tego 1557 oséb bylo diugotrwale bezrobotnych. Liczba oséb bezrobotnych z terenu Miasta
i Gminy Sokétka wyniosta 865 oséb.

W przypadku niektérych bezrobotnych wspdinie starano sie doprowadzi¢ do ich usamodzielnienia
np. proponujgc prace lub przyznajac okresowo zasitek.

Powiatowy Urzad Pracy w Sokdtce kierowat na staze, roboty publiczne oraz prace interwencyjne bezrobotnych

zarejestrowanych w tutejszym Urzedzie.
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4. CEL STRATEGICZNY: WSPARCIE OSOB STARSZYCH | NIEPEENOSPRAWNYCH

4.1. Likwidacja barier architektonicznych i spotecznych
Kierunki dziatania: > Monitorowanie sytuacji oséb starszych i niepetnosprawnych, diagnoza potrzeb; >
Udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego osobom starszym i niepefnosprawnym przez Osrodek Pomocy
Spotecznej > Podejmowanie dziatari majgcych na celu likwidacje barier architektonicznych; > Zapewnienie
dostepu do rehabilitacji i pomoc w zaopatrzeniu w sprzet rehabilitacyjny; > Organizacja opieki wytchnieniowej
dla opiekundw osdb niepetnosprawnych; tworzenie placowek wsparcia dziennego; > Wsparcie Klubu Senior+.
> Podejmowanie wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi, ktdére dziataja na rzecz 0sdb starszych
i niepetnosprawnych; > Podejmowanie dziatari polegajacych na organizacji aktywnych form spedzania czasu
wolnego przez osoby niepetnosprawne {imprezy, wycieczki, spotkania integracyjne). > Poszerzenie oferty

spedzania czasu wolnego dla oséb starszych {np. klub seniora, warsztaty, wycieczki)

¢  Odrodek Pomocy Spotecznej w Sokdtce realizowat Program Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
pn. ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2024 w zakresie rozwoju dziatari samopomocowych poprzez
uruchomienie i utrzymanie ustug opiekuriczych swiadczonych w formule ustug sasiedzkich. Usiugi sgsiedzkie
to rodzaj ustug opiekuniczych realizowanych w miejscu zamieszkania osoby wymagajgcej wsparcia. Swoim
zakresem obejmujag pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb Zyciowych i podstawowa opieke
higieniczno-pielegnacying, ktdra nie wymaga specjalistycznych kwalifikacji.
Adresatami programu sg osoby w wieku 60 lat i wiecej, ktérzy maja problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub
mieszkajacy z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia. Adresat
programu wskazuje osobe, ktéra bedzie $wiadczyta na jego rzecz ustugi sgsiedzkie.
Catkowity koszt realizacji Modutu |: 56 845,31 zt
Dotacja: 45 430,78 zt

e  Klub Integracji Spotecznej w Sokéice dziatajacy przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sokdtce byt w gotowoéci
$wiadczy¢ ustugi dla oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w razie, gdyby takie osoby zgtosity
potrzebe wsparcia w ramach dziatajacego Klubu. KIS to jednostka, ktérej celem dziatania jest pomoc osobom
oraz ich rodzinom z podobnymi problemami zyciowymi w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci
uczestniczenia w zyciu lokalnej spotecznosci, jak réwniez w powrocie do petnienia okredlonych rél
spotecznych, a takze w podniesieniu swoich kwalifikacji zawodowych, stanowigcych wartosé na rynku pracy.
Gmina Sokétka w imieniu, ktérej dziata Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokdtce w dniu 22 grudnia 2023 roku
podpisata umowe na realizacje projektu: ,Program teleopieki domowej — program wsparcia polityki
senioralnej oraz oséb z niepetnosprawnosdciami”. Celem projektu jest wsparcie oséb potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w tym starszych, z niepetnosprawnosciami. Ustugi realizowane
w ramach projektu sg dostosowane do potrzeb uczestnikdw. Projekt realizowany bedzie do 31 grudnia
2027 roku.

W ramach projektu pomocg w postaci ustug opiekunczych objetych zostanie 80 oséb. Ustugi opiekunicze
obejma pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb, opieke higieniczng, pielegnacje zalecona przez lekarza,

zapewnienie kontaktow z otoczeniem.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokéice jest jednostka realizujgcy zadania Gminy Sokétka. Stanowi

placdwke dziennego pobytu oséb z zaburzeniami psychicznymi dziatajacg pieé dni w tygodniu, od

poniedziatku da pigtku w godzinach 7:00 — 15:00. Dom zatrudnia wykwalifikowang kadre: terapeutéw oraz

instruktoréw terapii zajeciowej, asystenta osoby z niepetnosprawnoscig, opiekunéw oraz psychologa.

Celem funkcjonowania $DS jest udzielanie catoéciowego wsparcia spotecznego umotzliwiajacego

zaspokajanie podstawowych potrzeb Zyciowych uczestnikdw, atakze zwiekszenie zaradnosci oraz

samodzieinosci zyciowej uczestnikow poprzez:

trening funkcjonowania w zyciu codziennym,

trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
trening umiejetnosci komunikacyjnych,

trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

poradnictwo psychologiczne,

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,
niezbedng opieke,

terapie ruchem,

stosowanie innych technik przygotowujgcych do uczestniczenia w warsztatach terapii zajeciowej lub
podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej

W 2024 roku 30 oséb skorzystato ze wsparcia Srodowiskowego Domu Pomocy w Sokéditce.

W wyremontowanej kamienicy przy Placu Kosciuszki 26 w Sokétce dziataja: Sokdiskie Centrum Organizacji

Pozarzadowych, Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Gminny Punkt Pomocy Rodzinie.

Ponadto dofinansowano realizacje dziatah dla uczestnikdw Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Sokétce oraz

Polskiego Zwiazku Emerytdw, Rencistéw i Inwalidéw oddziat Rejonowy w Sokétce zostaly podjete

nastepujgce dziatania:

dofinansowano realizacje projektu pn. "Ludzie szcze$liwi rzadziej chorujg i szybciej powracaja do
zdrowia". Podniesiona zostata kondycja psychofizyczna senioréw. Seniorzy dowiedzieli sie jak waine
jest:

1. Zeby potrafi¢, ale przede wszystkim chcieé, zaplanowaé codzienno$¢. Emerytura hie musi oznaczaé
stagnacji.

2. Staros¢ nie dotyczy tylko ciata. To w znacznej mierze stan umystu. Nie moina wiec pozwolié, by
przejscie na emeryture zmienito nas w ludzi niezdolnych do dziatania.

3. Pamietac o tym jak wazne sa relacje z innymi ludZmi. Dobrze jest spedzaé¢ w miare mozliwosci czas z
ludZmi mtodymi, co pozwoli by¢ na biezaco z tym, co dzieje sie na swiecie, a takze umozliwi spojrzenie
w inny sposob na zycie. Istotny jest takze czas spedzany z osobami w swoim wieku, dzielenie z nimi
przemyélen i zainteresowan.

4. Wycieczka, wspélny spacer z cztonkami spotecznosci senioralnej, rozwijanie zainteresowa#, na ktdre

nie miato sie czasu pracujgc zawodowo, spotkania w sekcjach, zdobywanie nowej wiedzy o regionie.
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5. Jednym ze sposobdw jest dbanie o swdj wizerunek, bo elegancja nie ma metryki i warto dbaé
o wyglad w kazdym wieku. Atrakcyjny wyglad, swiadomos$é swoich atutéw bezposrednio wptywa na
dobry nastrdj, a to powoduje lepsze samopoczucie i pozytywnie wplywa na zdrowie psychiczne.
Dofinansowano realizacje projektu pn. "Wieksza aktywnos¢ fizyczna lepsze zdrowie". Celem projektu
byta dziatalnos$¢ propagujaca aktywnosc fizyczng senioréw w Sokétce.

Dofinansowano realizacje projektu pn. "Aktywnos$¢ senioréw zawsze na czasie". Projekt miat na celu
wsparcie réznych form zagospodarowania wolnego czasu seniordw z klubéw seniora i két PZERi
zrzeszajgcych aktualnie 390 czionkéw z terenu Gminy Sokétka. W ramach tego projektu odbyly sie
ciekawe zajecia warsztatowe i szkoleniowe, spotkania okoliczno$ciowe oraz wycieczka krajoznawcza.
Organizatorom przyswiecata maksyma: aktywny i zajety senior lepiej sie czuje bedgc w grupie
réwiesnikdw, moze dzielié sie swojg wiedzg i doswiadczeniem, aby poméc innym i wnosié istotny wkiad
w dziataniach na rzecz otoczenia i Srodowiska. Zrealizowane dziatanie byto wielokierunkowe.
Dofinansowanie ze srodkdéw programu ,Dziataj Lokalnie” Polsko — Amerykariskiej Fundacji Wolnosci
realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii oraz Osrodek Dziataj Lokalnie Fundacje ,Sokdlski
Fundusz Lokalny” w Sokdfce i Gming Sokdtka realizacje projektu Stowarzyszenia "Uniwersytet Trzeciego
Wieku" ktéry byt skierowany na fgczenie pokoled. Wspdine gotowanie, robotki reczne, wycieczka de
Epi-Centrum Nauki i akcentu ZOO w Biatymstoku polegata na wymianie doswiadczer i wspdinej nauce.
Starsi byli jednoczeénie nauczycielami i uczniami. Seniorzy lepiej zrozumieli problemy ludzi mtodych.
Miodzi zrozumieli, Ze seniorzy moga by¢ aktywni i warto czerpac z ich doswiadczen. W ramach projektu
zrealizowano:

1. Warsztaty kulinarne - dzieci mogly zjes¢ obiad wiasnorecznie przygotowany. Wspdlne obieranie
ziemniakdw, ttuczenie schabowych i przygotowanie suréwki byto wielkg frajda dia seniordw i dzieci.

2. Warsztaty rekodzielnicze - dzieci pod czujnym okiem seniorek wykonaty wiasnorecznie ozdcbne
swieczniki. Kazdy dzieciak zabrat do domu wykonany przez siebie swiecznik.

3. Wycieczka do Epi-Centrum Nauki i akcentu ZOO w Biatymstoku.
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Podsumowanie

Realizacja Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych w Gminie Sokétka na lata 2022 — 2026
i wynikajacych z niej poszczegdinych programoéw jest systematycznie monitorowana. Sprawozdanie z realizacji
Strategii zostato sporzadzone na podstawie informacji przekazanych z instytucji i organizacji pozarzadowych
wspotrealizujacych cele i dziatania strategiczne. Z informacji przekazanych przez realizatoréw Strategii wynika,
iz Gmina posiada potencjat podmiotédw zycia spotecznego. Analiza materiatéw wskazuje na podejmowanis
dziata w ramach poszczegélnych celdw operacyjnych na terenie Sokdtka poprzez rézne instytucje i organizacje
pozarzadowe. W/w przyczyniajg sie do zmniejszenia wykluczenia spotecznego i wzmocnienia rodzin, co sprzyja
ograniczeniu zjawiska bezrobocia oraz wyréwnywaniu szans osdb z niepetnosprawncsciami, przekladajgc sie na
realizacje misji Strategii.

Gmina Sokdtka w oparciu o posiadane zasoby dazy do zaspokojenia potrzeb mieszkaricéw oraz

amorzadowej, stowarzysze

rozwigzywania problemow spotecznych poprzez wtasciwe dziafaria administracji

i mieszkancdw. Wspierajgc lokalne inicjatywy, w szczegdlnosci spoteczne, kulturaine iedukacyjne dazy do

integracji oraz aktywizacji spotecznosci lokalnej.
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