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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU AKTYWNOSCI LOKALNE)
W GMINIE SOKOtKA NA LATA 2022 - 2026
ZA 2023 ROK

Program Aktywnosci Lokalnej w Gminie Sokéfka.na lata 2022 — 2026 zostat przyjety do realizacji
Uchwatg Nr XLIX/324/2022 Rady Miejskiej w Sokétce z dnia 24 lutego 2022 roku. Gtéwnym celem

Programu Aktywnosci Lokalnej jest:

Przeciwdziatanie zjawisku wykluczenia spotecznego poprzez lokalne inicjatywy
uwzgledniajgce w szczegolny sposéb grupy zagrozone wykluczeniem, realizowane przez aktywna

i zintegrowana spotecznos¢ lokalna.

Dziatania zrealizowane w 2023 roku:

Najwazniejszych sposobem pracy w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej Gminy Sokétka na
lata 2022-2026 jest Klub Integracji Spotecznej w Sokétce

W okresie 01.01.2023 do 30.11.2023 Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokétce realizowat
projekt: ,Klub Integracji Spotecznej w Sokétce” — edycja 2 wspdtfinansowany ze $rodkédw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014
— 2020, O$ Priorytetowa VII: Poprawa spdjnosci spotecznej, Dziatanie 7.1 Rozwdj dziatai aktywne;j
integraciji.
Zrédta finansowania dziatalnosci , Klub Integracji Spotecznej w Sokétce” — edycja 2:
Srodki z budzetu gminy: 216 730,00 zt
Srodki EFS: 1 101 827,64

Gtéwnym celem projektu byto podniesienie kompetencji spoteczno — zawodowych
mieszkafcow z Gminy Sokdtka, uaktywnienie zycia zawodowego 0séb bezrobotnych oraz zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu poprzez udziat w zajeciach Klubu Integracii Spotecznej. Osoby biorgce udziat
w projekcie to osoby zagroione wykluczeniem spotecznym korzystajagce z pomocy spotecznej
coznajgce wielokrotnego wykluczenia, osoby, u ktérych stwierdzono niskg motywacje do poszukiwania
pracy, osoby mfode wychodzace na rynek pracy korzystajace ze $wiadczeri pomocy spotecznej, osoby
dtugotrwale bezrobotne, osoby z niskimi kwalifikacjami oraz kompetencjami spotecznymi.
W zajgciach Klubu Integracji Spotecznej - edycja 2 w okresie od 01.01.2023 —30.11.2023 uczestniczyty
49 osohy.
W ramach Klubu Integracji Spotecznej — edycja 2 kazdy z uczestnikéw uczestniczyt w nastepujgcych

formach wsparcia:



Indywidualne doradztwo psychologiczne;

® Grupowe doradztwo psychologiczne;

e _ Indywidualne doradztwo zawodowe;

e Grupowe doradztwo zawodcwe;

o  Kurs i szkolenia podnoszgce kwalifikacje zawodowe; . ,

e Staz zawodowy.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokélce do 30.11.2023 roku kontynuowat realizacje projektu:
»Wsparcie opieki nad osobami niesamodzielnymi poprzez wykorzystanie nowoczesnych technologii
w formie teleopieki na terenie Gminy Sokétka — edycja 2” wspétfinansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014
- 2020, O$ Priorytetowa VII: Poprawa spojnosci spofecznej, dziatanie 7.2 ‘Rozwdj ustug spotecznych;
Poddziatanie 7.2.1 Rozwdj ustug.spotecznych i zdrowotnych na rzecz aséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Wartosc projektu: 693 469,61 zt
Dofinansowanie: 658 303,73 zt
Wktad wtasny: 35 165, 88 zt

Gtownym celem projektu bylo zagwarantowanie kompleksowej ustugi opiekunczej poprzez
Swiadczenie -ustug opiekuriczych oraz nowoczesnej technologii informacyjno - komunikacyjnej
w postaci systemu teleopieki dla 100 0séb niesamodzielnych z terenu Gminy Sokétka. Projekt byt
skierowany do os6b niesamodzielnych, ktére 7e wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnoé¢
wymagaja opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania podstawowych
czynnosci dnia codziennego. W ramach realizacji projektu zostato zatrudnionych 6 opiekunek.

Uczestnicy projektu w ramach potrzeb otrzymali wsparcie w formie ustug opiekuriczych.
W ramach s$wiadczonych ustug opiekuriczych uczestnicy projektu mogg skorzystaé z pomocy
w zachowaniu higieny osobistej, pomocy w wykonywaniu czynnoici zycia codziennego, wsparcia
emocjonalnego, towarzystwa opiekunki w wyjsciu z domu. Opiekunki éwiadczg ustugi opiekuricze
rownolegle u tych samych os6b, u ktérych zainstalowano system TELEOPIEKI. Ustuga teleopieki, jako
ustuga wspierajaca ustugi opiekuficze wykorzystuje nowoczesne technologie informatyczno —
komunikacyjne i organizacyjne. W przypadku zaistnienia sytuacji zagrozenia bezpieczeristwa, nagtych
potrzeb opiekuriczych, zmiany stanu podopiecznego lub koniecznoéci organizacji, pomocy medycznej
podopiecznego w kazdych okolicznosciach moze skontaktowa¢ sig z Centrum Teleopieki, ktére jest
odpowiedzialne za organizacjg adekwatnej pomocy. Centrum teleopieki dziata 24/7, jest obstugiwane
przez przygotowany personel oraz posiada protokoty postepowania w przypadku réznego rod'zaju

zdarzen. Alarmy medyczne nadzorowane sg przez lekarza, a pacjent ma mozliwos¢ rozmowy z lekarzem



24/7 w przypadku watpliwosci, co do stanu zdrowia czy koniecznosci rodzaju niezbednej pomocy
medycznej. Kazdy z uczestnikéw projektu otrzymat ankiete opisujacg stan zdrowia, potrzeby,
przyjmowane leki, osoby do kontaktu, niezbedne informacje dla stuzb udzielajgcych pomocy.
Uczestnicy, ktorzy wyrazili zgode otrzymali minisejfy na klucze umozliwiajace dostep do lokalu
w przypadku zdarzen losowych i niemoznosci samodzielnego otwarcia drzwi. Kazdy z uczestnikéw
otrzymat urzagdzenie w postaci guzika Zycia tj. bransolety, ktérej uruchomienie umozliwia procedure
alarmowa. Kazda z zatrudnionych opiekunek w ramach projektu uczestniczyta w szkoleniu z zakresu:
czynnosci  opiekuriczych, pierwszej pomocy, systeméw teleopieki i monitorowania stanu
podopiecznego.

Kolejng metoda pracy, zaktadang w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej Gminy Sokétka na lata
2022-2026 byta $rodowiskowa praca socjalna, czyli dziatania pracownikéw socjalnych majace na celu
weprze¢ osoby i rodziny we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnoéci do funkcjonowania
w spoteczenstwie poprzez petnienie odpowiednich rél spofecznych. Te dziatania moga koncentrowaé
sig na wsparciu indywidualnym, jak i grupowym, edukacji czy przedsiewzigciach integrujacych.

Zadania wykonywane przez pracownikéw socjalnych Osrodka Pomocy Spotecznej w Sokétce
w 2023 roku w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej dotyczyly wielu waznych aspektow zycia
spotecznego. Pracownicy socjalni Osrodka opierajg dziatania programowe gitéwnie o instrumenty
Srodowiskowe]j pracy socjalnej majgce na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub
odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spofeczeristwie poprzez petnienie odpowiednich rél
spotecznych oraz tworzg warunki sprzyjajace temu celowi. Pracownicy socjalni przeprowadzajac
wywiady $rodowiskowe dokonuja diagnozy potrzeb iprobleméw danej rodziny oraz okreélaja
indywidualne plany pomocy. Wspétpracuja $cisle z dzielnicowymi, pedagogami szkolnymi, kuratorami
sadowymi, aby poprawi¢ warunki zyciowe oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokdtce w 2023 roku objat wsparciem ($wiadczeniami bez wzgledu
na ich rodzaj, forme, liczbe oraz zrédto finansowania) 845 rodzin, w ktérych pozostawato 1 809 os6b.
Pomoc udzielona w postaci pracy socjalnej zostata udzielona 1 010 rodzinom, gdzie pozostawato 2 216
0sob.

Przykfadem integracji Srodowiskowej dotyczacej oséb niepetnosprawnych jest wieloletnia
dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sokéice, w zajeciach ktérego bierze udziat érednio
29 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie i psychicznie chorych. W 2023 r. zostaly podjete
nastepujace dziatania:

e udziat w warsztatach rekodzielniczych w Muzeum Ziemi Sokolskiej;

e wspolna celebracja Migdzynarodowego Dnia Koszuli - rdéinorodne zajecia integracyjne

usprawniajgce motorykg maftg i duzg; liczne konkurencje z wykorzystaniem balonéw, tyzeczek,

piteczek, woreczkow z kasza i recznikdw. Kolejne zajecia odbyly sie pod znakiem muzyki i tarica.



Solo, w duecie lub tercecie wykonywano znane i uwielbiane przeboje. Byt Konkurs taneczny
zakonczony dyplomami i upominkami;

warsztaty tkackie w Muzeum Ziemi Sokolskiej. Wykonano efektowne bransoletki;

poznanie réznych krajéw w zakresie administracji, przyrody, geografii, architektury, zabytkow
i atrakcji (Japonia, Francja, Wilka Brytania, Egipt, Belgia, USA, Brazylia, Czechy, Jordania,);
wykonanie ozdéb wielkanocnych;

wykonanie zabiegéw pielegnacyjno - relaksacyjnych obszaru twarzy i dtoni z okazji Dnia Kobiet
oraz zabiegdw odnowy biologicznej, nauki wigzania krawata, elementéw stylizacji potgczonego
z konkursem na wybér Mistera SDS 2023 r. z okazji Dnia Mezczyzn;

udziat w wystawie akwareli Sylwii tukowskiej pt. ,Ptaki” organizowanej przez Biblioteke
Publiczng w Sokotce;

rozpoczecie cyklu wspéinych wyjsc do schroniska dla zwierzat w Sokétce;

udziat w wstawie pisanek ze zbiordw Beaty Mozolewskiej pt. ,Pisanki Swiata" w Muzeum Ziemi
Sokéliskiej;

obejrzenie poplenerowej wystawy prac pt. ,Duch Puszczy” w _Kamiénicy Tyzenhauza w
Sokotce;.

celebracja Swieta Rodziny w Kinie Sokét;

udziat w zajeciach z treningu higienicznego i treningu umiejetnosci praktycznych;

udziat w zajeciach plenerowych nad jeziorem na Osiedlu Zielonym;

udziat w konkursie recytatorskim pt. , Wiosenne Rymowanki" organizowanym przez Biblioteke
Publiczng w Sokodtce;

udziat w Xlll tapskich Zawodach Sportowych Oséb z Niepetnosprawnoscia pt. ,,Szansa na Start";
udziat w warsztatach psychoedukacyjnych w ramach realizacji Programu profilaktycznego pn.
»Zaburzenia behawioralne - uzaleznienie od jedzenia" sfinansowanego ze $rodkéw Gminnego
Programu Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych;

udziat w treningu budzetowym ksztattujagcym umiejetnos¢ efektywnego planowania zakupéw
uwzgledniajgcych zarazem najpilniejsze potrzeby, zasoby finansowe oraz obowigzujace
promocje. Trening ten przyczyniat sie bowiem do rozwijania lub podtrzymywania umiejetnosci
planowania, a takze wydawania pieniedzy w nastepujgcych obszarach: ksztattowania oraz
utrwalania wartosci pienigdza, planowania poszczegdlnych wydatkéw na caly miesiac,
gospodarowania oraz adekwatnego wydawania srodkéw finansowych, wiedzy obejmujgcej
fundamentalnych zagadnien ekonomicznych. W efekcie trening budzetowy sktada sie z kilka
etapow. Pierwszy stanowi rozpoznanie aktualnych potrzeb. Kolejny, za$ obejmuje stworzenie
wtasnej listy zakupéw ujmujgcej dane zasoby finansowe. Trzeci obejmuje wspéine wyjécie do

sklepu oraz wybdr produktéw w najkorzystniejszej cenie korzystajac z listy. Ostatni etap



stanowi wiasciwe zachowanie przy kasie, umiejetne pakowanie produktéw, okreslong zaptate
oraz liczenie reszty pieniedzy.

udziat w wycieczce edukacyjnej w ramach realizowanego Programu profilaktycznego pn.
»Zaburzenia behawioralne - uzaleznienie od jedzenia" sfinansowanego ze $rodkéw Gminnego
Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Poznanie idei zdrowego odzywiania,
niezbednego do prawidiowego funkcjonowania psychofizycznego. Wycieczka umozliwiata
rowniez podtrzymywanie oraz ksztattowanie relacji spotecznych z innymi.

Wycieczke rozpoczgto od wyjazdu do Czarnej Wsi Koscielnej, gdzie odbyly sie warsztaty
kiszenia warzyw. Udziat w warsztatach garncarskich. Wizyta w Podlaskim Muzeum Kultury
Ludowej.

udziat w Festynie ,,Schizofrenia - Otwdrzcie Drzwi", celebrujac tym samym 20 - lecie istnienia
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lipniaku oraz 10-lecie funkcjonowania Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej SOWA w Lipniaku.

zorganizowanie Pikniku Integracyjnego, celem spotkania byto nawigzywanie, podtrzymywanie
oraz pogtebianie relacji spotecznych.

udziat w warsztatach edukacyjnych dotyczacych pszczét w ramach projektu ,,Q Pomocy dla
Srodowiska" realizowanego przez Stowarzyszenie QPomocy wraz z Fundacja Aktywizacji
i Rozwoju FARMa w partnerstwie z Fundacjag Wspomagania Wsi, Fundacja Roll-na, Fundacjg
Polska z Natury oraz Grupg Sottysek w programie ,Zakorzenione - organizacje dla $rodowiska"
W ramach zajg¢ warsztatowych w Czeresniowe] Pasiece poruszano tematyke ochrony pszczét
oraz ich znaczenia dla ekosystemu i Srodowiska naturalnego. Dopetnieniem czeéci teoretycznej
byto wykonywanie $wiecy woskowej.

udziat w zajeciach w ramach projektu ,Q Pomocy dla $rodowiska" realizowanego przez
Stowarzyszenie Q Pomocy wraz z Fundacjg Aktywizacji i Rozwoju FARMa w partnerstwie
z Fundacja Wspomagania Wsi, Fundacja Roll-na, Fundacjg Polska z Natury oraz Grupg Sottysek
w programie ,Zakorzenione - organizacje dla $rodowiska”. Pracownicy Miejskiego
Przedsigbiorstwa Oczyszczania z Biategostoku poruszyli tematyke prawidtowe segregowanie
odpadéw. Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznawali sig z definicjg i rodzajami odpaddw.
Podkreslano rowniez znaczenie segregacji émieci wzgledem $rodowiska i otoczenia wokdt Nas.
udziat w wycieczce, podczas ktdrej wdrazano nowo poznane umiejetnosci tj. umiejetnosci
gospodarowania wilasnym czasem, kreowania czasu wolnego oraz technik relaksacji -
szczegdlnie istotnych z perspektywy podejmowanej tematyki uzaleznienia od telefonu, a takze
aktywnosci i zagrozen z nim utozsamianych.

Zwiedzenie Muzeum Historii i Medycyny Farmacji UMB oraz Patac Branickich. Zwiedzenie

wystawy multimedialnej w XVil wiecznej piwnicy patacowej, wystawe poswiecong historii



farmacji oraz wystawe o historii ogrodéw patacowych. Poznanie z historii miasta Biatystok
poprzez wystawe edukacyjna, historyczne puzzle i mapy w Centrum Ludwika Zamenhofa.

Wspdine zajecia oddziatywaty rowniez na wzajemng integracjg.

Do realizacji Programu Aktywnosci Lokalnej Gminy Sokétka przyczynita: sie realizacja projektu

przebudowy budynku kamienicy na cele spofeczne z Centrum Wspierania Organizacji

Pozarzadowych w Sokdice.. W wyremontowanej kamienicy przy Placu Kosciuszki 26 dziataja:

Sokélskie Centrum Organizacji Pozarzadowych, Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz

Gminny Punkt Pomocy Rodzinie.

Ponadto dofinansowano realizacje dziatati dla uczesinikdw Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Sokdfce zostaty podjete nastepujgce dziatania:

studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Sokoétce zakoniczyli realizacje projektu pn. ,Moje
miejsce na ziemi”. Dofinansowanie ze $rodkéw programu ,Dziafaj Lokalnie” Polsko —
Amerykariskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii oraz
Osrodek Dziataj Lokalnie Fundacje ,Sokdlski Fundusz Lokalny” w.Sokétce i Gming Sokétka.

W dniu 31 pazdziernika 2023 ruszyt ,Projekt Forma”, jest to wspdlna inicjatywa Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i Osrodka Sportu i Rekreacji w Sokétce. Studenci UTW poprawiajg swojg

sprawnos¢ fizyczng i psychiczng pod czujnym okiem trenera personalnego.

Rezultaty Programu Aktywnosci lokalnej realizowane w 2023 roku:

poprawa sytuacji os6b zagrozonych wykluczeniem, wzrost ich kompetencji, aktywnosci
i samooceny;

integracja spotecznosci lokalnej z osobami zagrozonymi wykiuczeniem;

wzrost wiedzy mieszkancéw w zakresie potrzeb i problemoéw oséb zagrozonych wykluczeniem;
wzrost aktywnosci spotecznej, zwiekszenie sieé zaangazowania organizacji pozarzagdowych;
wzrost liczby przedsiewzie¢ realizowanych dla spotecznosci lokalnej;

wzrost swiadomosci obywatelskiej i poczucia przynale?_nc_)éci do lokalnej spotecznosci;
poprawa jakosci wspdtpracy miedzy podmiotam'i"--publicznymi, orgjnizacjami spotecznymi

i spotecznoscia lokalna.
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