Sprawozdanie z realizacji

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w 2023 roku zostal uchwalony Uchwatg Rady
Miejskiej Nr LXIII z dnia 21 grudnia 2022 r. Gminny Program opracowany zostal w oparciu o
diagnoze sytuacji w Gminie Sokoétka, przeprowadzong w pazdzierniku 2022 roku na zlecenie
Urzgdu Miejskiego w Sokolce w  szkolach podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych oraz wéréd mieszkancow. Glownym narzedziem realizacji programu byto
zlecanie zadan do realizacji organizacjom pozarzadowym. Projekty do realizacji byty
wylaniane w formie otwartych konkurséw ofert na wspieranie realizacji zadan gminy Sokétka
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii.

Dnia 17 lutego 2023 r. Zarzadzeniem Nr 704/2023 Burmistrz Sokotki oglosil drugi
otwarty konkurs ofert na wspieranie realizacji zadan gminy Sokétka z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz z zakresu przeciwdziatania narkomanii w 2023
roku na zadanie:

- 1) Wspieranie dzialan promujgcych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez
rodziny, dzieci i mlodziez. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych i motywujgcych do wigkszej
aktywnosci w zyciu spolecznym:

- Wspieranie programéw promujacych zdrowy styl zycia, aktywno$¢, rozwoj zainteresowan.
-Wdrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla miodziezy.

- Wspieranie programéw realizowanych przez mtodziez, wsparcie wolontariatu.

- Wspieranie zajeé sportowych i rekreacyjnych.

- Wspieranie programéw aktywizujacych i integrujacych srodowisko lokalne skierowane do
dorostych.

2) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie. Wspétpraca z
organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze
profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien:

- Wspomaganie dzialalnoSci organizacji pozarzadowych, realizujacych programy
profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla wszystkich) i selektywnym (dla grup
zwigkszonego ryzyka) w $wietlicach oraz innych miejscach organizujacych wolny czas dzieci
1 mlodziezy w ich §rodowisku lokalnym oraz podczas wyjazdow.

- Wdrazanie projektéw profilaktyczno-interwencyjnych, skierowanych do o0séb
eksperymentujgcych z réznymi srodkami psychoaktywnymi i uzaleznionych (profilaktyka
wskazujgca i programy reedukacji szkod). Przeciwdziatanie narkomanii poprzez realizacje
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projektow profilaktycznych przeznaczonych dla wszystkich oraz korekcyjno-pomocowych
skierowanych do osdb eksperymentujgcych z narkotykami i uzaleznionych.

- Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu poprzez wspieranie klubéw abstynenta oraz
innych form dziatan pomocowych poza terapia, ktorych odbiorcami sg osoby uzaleznione i ich
rodziny.- kwota przewidziana w konkursie 100 000 z1. rocznie.

Dotacje otrzymali:
Lp.— Nazwa zadania /Podmiot B Dotacja
1 Swietlicowa reintegracja 16 000,00 zt
FundaCJa "Sokolski Fundusz Lokalny"
2 [Strefa aktywnosci 5 000,00 zt
' Stowarzyszeme na Rzecz Rozwoju Ziemi Sokoélskiej "Barka"”
3 Blizej siebie 7 000,00 zt
Polski Z\quzek Niewidomych Okreg Podlask1
4 Aktywnosc senior6w zawsze na czasie 10 500,00 zt
Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow. Oddziat
Rejonowy w Sokélce
5 Zdrowe jedzenie, zdrowe rozrywki seniora dzialajg jak 10 500,00 zt
leczenie.
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Sokélce
6 Réznorodnosé dzialan - zdrowie seniora 10 000,00 z
Zwiazek Tatar6w Rzeczypospolitej Polskiej
7 Postaw na harcerstwo! 19 000,00 zi
Zwiazek Harcerstwa Polskiego Chorggiew Biatostocka
8 Parafialne dzialania na rzecz trzezwosci i integracji 7 000,00 z1
Parafia $w. Antoniego
9 |Nowa pasja, nowy start 9 000,00 zt
Sokélscy Retro Maniacy
10 "Trzezwy umysl, lepsze zdrowie-dluzsze zycie" 6 000,00 zt

Fundacja Na Jednej Nodze

RAZEM 100 000,00 z1

Dnia 24 marca 2023 r. Zarzadzenie Nr 722/2023 Burmistrz Sokotki oglosit trzeci
otwarty konkurs ofert na wspieranie realizacji zadan gminy Sokétka z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz z zakresu przeciwdziatania narkomanii w 2023
roku na zadanie:

1) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie:

- Realizowanie programoéw proﬁlaktycznych dla ucznidéw oraz warsztatow szkoleniowych i
konferencji dla rodzicéw, nauczyc1e11 i innych grup zawodowych; uczenie umiejetnosci
stuzagcych zdrowemu i trzeZwemu zyciu oraz informowaniu o szkodliwosci alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych:

- Realizowanie zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin
w $wietlicach, klubach, placéwkach oswiatowych.




- Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki i zachowan ryzykownych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i promocji zdrowego stylu zycia poprzez organizacje
kampanii spolecznych i innych wydarzen lokalnych skierowanych do ogéhu mieszancéw
Gminy Sokétka lub wybranej grupy docelowe;j.

- Organizacja konferencji i warsztatéw, zwigkszajacych kompetencje oséb pracujacych w
obszarze profilaktyki i terapii oraz prowadzenie szkolefi adresowanych do wybranych grup
odbiorcow, majacych na celu minimalizowanie szk6d spotecznych wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych, probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

2) Wspieranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu przez
rodziny, dzieci i mtodziez. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych i motywujgcych do wiekszej
aktywnosci w zyciu spotecznym.

- Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci i mlodziez:
finansowanie zaje¢, imprez i projektow realizowanych przez organizacje pozarzadowe oraz
placowki o$wiatowe.

- Wspieranie programéw promujacych zdrowy styl zycia, aktywno$é, rozw6j zainteresowan.

- Wdrazanie programoéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mlodziezy.

- Wspieranie programéw realizowanych przez miodziez, wsparcie wolontariatu.

- Wspieranie programéw aktywizujacych i integrujgcych srodowisko lokalne skierowane do

dorostych.
Dotacje otrzymata:
Lp. Nazwa organizacji /Tytul projektu Kwota dotacji
1 Fundacja ,,Sokolski Fundusz Lokalny™/ ,,Dzialaj Lokalnie 2023 w 18 000 zt
gminie Sokotka” B

W 2023 r. nadal obowigzywaly umowy zawarte w 2022 r. na realizacje zadan gminy na
prowadzenie Swietlic srodowiskowych w latach 2022-2024 r. Dotacje otrzymali:

Lp. Podmiot /Nazwa zadania Dotacja
1 Fundacja "Sokolski Fundusz Lokalny”/ Swietlica 46 500 zt na 2023 r.
Srodowiskowa ,, Koniczynka”
2 Fundacja "Sokoélski Fundusz Lokalny"/ Swietlica 41 000 zt na 2023 r.

Srodowiskowa ,»Stokrotka™

3 _$towarzyszenie na Rzecz Rozwoju Ziemi Sc@lékiej "Barka"/ 25000 ztna 2023 r.
Swietlica Mlodziezowa BAZA

4 Caritas Archidie;zji Bialostockiej / Swietlica Srodowiskowa w |
gminie Sokdtka

37 500 z} na 2023 r.

RAZEM 150 000 zt

Obowigzywata réwniez umowa zawarta w 2022 r. na realizacj¢ zadah gminy na
prowadzenie Sokolskiego Centrum Organizacji Pozarzadowych.

Lp_. r Podmiot /Nazwa zadania T)otacj a
1 Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku/ Sokolskie :
Centrum Organizacji Pozarzadowych 31 000 zt

Organizacje pozarzadowe zainteresowane realizacjg zadan pub_licznych mogly tez
korzysta¢ z tzw. "trybu bezkonkursowego" okreslonego w art. 19a ustawy o dziatalnosci
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pozytku publicznego i o wolontariacie. Ten tryb charakteryzuje si¢ tym, ze organizacje
skladajac taka oferte muszg spetnia¢ dwa warunki:
1) wysokos¢ dofinansowania lub finansowania zadania publicznego nie przekracza kwoty
10.000 z1;
2) zadanie publiczne ma by¢ realizowane w okresie nie dtuzszym niz 90 dni.

Laczna kwota srodkéw przekazywanych dla danej organizacji tym trybem w roku
kalendarzowym nie moze przekroczy¢ kwoty 20 000 z1.

Z tej procedury w 2023 r. skorzystaty nastepujace organizacje:

Lp Nazwa organizacji /Tytul projektu dof'mlglvsoot;ania
1 | Fundacja Akademia Sportu Falcon Sokétka/ Zimowy Falcon Camp 10 000,00 zt
2023
2 Sokélskie Centrum Sportu i Rozrywki/ Ferie w Miescie 2023 10 000,00 zI
' 3 | Parafia p.w. Wniebowziecia Naj$wietsze] Maryi Panny/ Majowka 10 000,00 zt
bez Nalogow
Sokolski Klub Kolarski Sokét / Szkétka Kolarska 2023 4 800,00 zt
5 | Ludowy Uczniowski Klub Szachowy "Orient Sokotka"/ Wakacyjne 10 000,00 zt
szachy 2023
6 | Caritas Archidiecezji Bialostockiej/"Wakacje ,, We wspdlnocie jest 9 972,00 zi
rados¢"
7 Uczniowski Klub Sportowy Mikolo w Sokotce/"Letni oboz 8600,00zt
sportowy- Gizycko 2023" _

8 Sokolskie Centrum Sportu i Rozr?wki/ V_Va_kacje w Miescie 2023 10 000,00 zt

9 Fﬁdacja ,.Sokolski Fundusz Lokalny”/ "Swietlica-nasz drugi dom" | 10 000,00 zt
| 10 | Fundacja Akademia Sportu Falcon Sokétka/ Letni Falcon Camp | 10 000,00 zt

2023
11 Uczniowski Klub Sportowy OMEGA/ ;Wspieramy sokolskie 10 000,00 zt
_ plywanie"

12 | Uczniowski Klub Sporgwy BATORY /,,Jezdzimy i trenujemy” 10 000,00 zk
] - _ B RAZEM |  113372,00 z1

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych /GKRPA/ w Sokélce
spotykata si¢ wielokrotnie. Gléwnym ich celem bylo opiniowanie wnioskéw o wydanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz omowienie biezacych spraw. W 2023 roku
komisja wydala 9 postanowiefi w sprawie zaopiniowania zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych. Byly to postanowienia zwigzane z konczacym sie¢ terminem koncesji na
sprzedaz napojéw alkoholowych Iub zmiang wlasciciela placowki handlowej lub
gastronomicznej.

W ramach GKRPA funkcjonowatl zespét ds. leczenia odwykowego, ktory w ciggu roku
spotykal si¢ 24 razy i przeprowadzal rozmowy interwencyjno-motywujgce z osobami
naduzywajgcymi alkoholu. Osoby te byty kierowane do komisji przewaznie przez Prokurature
Rejonowa w Sokétce, Osrodek Pomocy Spotecznej, Komende Powiatowg Policji w Sokoélce,
Zespot Interdyscyplinarny jak i przez rodziny os6b naduzywajacych alkoholu.




W 2023 roku wptyneto 37 nowych wnioski o skierowanie na leczenie, w tym: 5 z
Prokuratury Rejonowej w Sokotce, 8 z Komendy Powiatowej Policji w Sokolce, 21 wnioskéw
z Osrodka Pomocy Spolecznej w Sokélce oraz z Zespotu Interdyscyplinarnego przy Osrodku
Pomocy Spotecznej, 1 wniosek od oséb prywatnych (rodziny) i 2 wnioski od Zespoh
Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Sokoélce. W 2023 roku Gminna
Komisja Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych w Sokélce skierowata 17 wnioskéw do
Sadu Rejonowego w Sokélce o zobowigzanie do leczenia odwykowego. W 2023 roku 10 spraw
zostato umorzonych.

Dwie cztonkinie GKRPA, pedagog i psycholog dyzurowato raz w tygodniu w $wietlicy
srodowiskowej ,,Koniczynka”. W 2023 roku przepracowaty lacznie 104 godziny.

Sprawozdanie z funkcjonowania

Gminnego Punktu Pomocy Rodzinie w Sokélce za 2023 rok.

W 2023 roku w ramach pomocy psychologiczno- terapeutycznej przeprowadzono
liczne spotkania. W czasie indywidualnych spotkan prowadzono rozmowy, udzielano porad,
wsparcia psychicznego, instruktazu. Cwiczono z klientami w procesie terapeutycznym
deficytowe umiejg¢tnosci niezbgdne do rozwigzywania probleméw osobistych i rodzinnych.

Pomoc $wiadczona ludziom przez psychologéw w punkcie pomocy byla uwarunkowana
potrzebami osoby potrzebujacej wsparcia psychicznego i wystepowalta w formie
jednorazowych spotkan, 3-4 spotkania lub 4-5 miesigczne sesje psychoterapeutyczne.
Odbywaly si¢ spotkania z parami malzeniskimi - 10 spotkan .

Pomoc $wiadczono réwniez niektérym osobom objetym opiekg Zespohlu
Interdyscyplinarnego z osobami gdzie zatozona jest Niebieska Karta.

W czasie indywidualnych spotkan i spotkan z parami malzenskimi pomoc psychologiczna
dotyczyla nastepujgcych spraw:

1. Problemow alkoholowych — 133 porady w tym;

-psychoedukacja uzaleznienia , wspétuzaleznienia alkoholowego - 47 porad
-naduzywanie alkoholu przez osoby bliskie( meza, ojca, brata corki, syna), motywowanie ich
do leczenia odwykowego - 54 porady

-ksztaltowanie wewnetrznej motywacji do leczenia odwykowego - 24 porady

-inne uzaleznienia - 8 porad

2. Problemy dotyczace przemocy psychicznej i fizycznej —68 porad w tym;
-przemoc domowa (fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, seksualna) - 30 porad

-przemoc i konflikty sgsiedzkie 13 porad

-informacje o miejscach pomocy uzaleznionym, sprawcom przemocy - 17 porad
-przemoc psychiczna w miejscu pracy - 8 porad

3. Problemy osobiste 1768 porad w tym,;

-psychoedukacja dotyczaca komunikacji partnerskiej, rodzicielskiej - 132 porady
-uczenie si¢ aktywnego stuchania, sposobéw komunikacji - 150 porad

-kryzys osoby - uczenie si¢ radzenia sobie a traumg ( $mier¢, choroba przewlekla wiasna,
osoby bliskiej i jej nawroty, stany terminalne, rozwéd, separacja) - 137 porad
-motywowanie do leczenia psychiatrycznego lub innego specjalistycznego - 98 porad
-kryzysy malzenskie, rodzinne ksztaltowanie satysfakcjonujacych relacji matzenskich, -
partnerskich, uswiadamianie sobie rdl spotecznych - 89 porad



-konflikty domowe, wielopokoleniowe, rodzinne — 95 porad
-praca z zaburzonymi relacjami ( matzenskimi, partnerskimi, w pracy) - 161 porad
-uczenie si¢ deficytowych umiejetnosci prospolecznych( asertywnosci, proszenia o pomoc,
komunikowanie wlasnych potrzeb, ochrony wlasnych granic itp) - 151 porad
-poznawanie i ¢wiczenie technik radzenia sobie ze stresem - 182 porady
-wzmacnianie poczucia wartosci - 162 porady
-radzenia sobie z lgkiem, niepokojem, wyrazaniem trudnych emocji- 173 porady
-uczenie si¢ radzenia z trudnymi sytuacjami(utrata brak pracy, ubieganie si¢ o alimenty,
choroba) - 136 porad
-inne( porady telefoniczne, wydawane zaswiadczenia) - 35 porad
-praca z asystentkami, porady telefoniczne — 15 porad
- postgpowania z osobg chora psychicznie lub umystowo - 21 porad
-radzenia sobie z trudnosciami finansowymi 21 porad
-spotkania z parami ( mediacje, trening komunikacji matzenskiej) - 10 porad

Razem 1969 porad

Rezultaty pracy psychologiczno - terapeutycznej.

Zindywidualizowane podejscie do sytuacji klientéw, respektowanie ich granic,
nieoceniajgcy styl komunikacji, proponowanie takiego sposobu wsparcia, ktory najlepiej
wpisuje si¢ w potrzeby klienta, przyczyniajg si¢ do:

-rosngcego z roku na rok zapotrzebowania na ustugi psychologiczno - terapeutyczne o czym
$wiadczy rosnaca liczna spotkan i porad,,

-wzrostu samopoznania klientéw, dokonywanie przez nich introspektywnej analizy wtasnych
postaw, zachowan, mysli ,uczu¢ wobec innych i siebie,

-wzrostu poczucia wartosci klientow, stawania si¢ bardziej wewnatrz sterownymi,
-poglebienie, lub poprawa relacji z osobami waznymi( rodzina, partnerzy, pracodawcy),
-wzrost wiedzy i umiejgtnosci w zakresie strategii komunikacyjnych, akceptacji autonomii
czlonkéw rodzin,

-przywracania rownowagi psychicznej po przezytej traumie, przygotowywanie do
doswiadczania roznych nastepstw traumatycznych sytuacii,

-wzrost wiedzy o uzaleznieniu i wspéluzaleznieniu i sposobach motywowania osoby
uzaleznionej do leczenia specjalistycznego,

-wyzwalania z poczucia bezradnosci, leku, z roli ,,bycia ofiarg przemocy”.

W 2023 r. w Gminnym Punkcie Pomocy Rodzinie byl zatrudniony réwniez terapeuta
uzaleznien.

W roku 2023 w ramach pomocy psychologiczno — terapeutycznej przeprowadzita 357
spotkan. W czasie indywidualnych spotkan prowadzitam rozmowy, udzielata porad, wparcia
terapeutycznego, prowadzila psychoedukacje, jak réwniez podczas spotkan odbywaly sie
rozmowy interwencyjne. Klienci podczas rozméw ¢wiczyli r6zne umiejetnodci, uczyli sie
rozpoznawa¢ swoje uzaleznione sposoby odczuwania, myslenia i zachowania. Owe
umiejetnosci sg niezbedne do radzenia sobie z uzaleznieniem, jak réwniez do rozwigzywania
problem6w osobistych i rodzinnych wynikajgcych z problemu uzaleznienia. W trakcie pracy
terapeutycznej udzielala rowniez wsparcia osobom wspétuzaleznionym.

Pomoc swiadczona w Gminnym Punkcie Pomocy Rodzinie uwarunkowana byla
potrzebami klienta i wystgpowata w formie jednorazowych spotkafi, 3-5 spotkan lub 5-6
miesigcznych sesji  psychoterapeutycznych. Praca psychoterapeutyczna z osobami
uzaleznionymi podzielona byla na trzy etapy. Etap terapii podstawowej obejmowal prace
motywacyjna, rozumienie uzaleznienia, prace z gtodem uzaleznienia i radzeniem sobie z nim,



uznanie swojej tozsamosci osoby uzaleznionej, praca z mechanizmami uzaleznienia,
rozpoznawaniem objawOw wlasnego uzaleznienia. Praca nad nawrotami i radzenie sobie z
nimi. Praca z klientem na etapie terapii poglebionej: praca z poczuciem winy, krzywdy, praca
ze zkoscig, agresja, asertywnosé, praca ze stresem, relacje z rodzing, budowanie nowych relacji,
poczucie wlasnej wartosci.

W  czasie indywidualnych spotkan pomoc psychoterapeutyczna dotyczyta

nastepujacych spraw:

Problemy w etapie terapii podstawowej: 1554

- rozumienie uzaleznienia i zasad terapii — psychoedukacja — 268 porad

- rozpoznanie wlasnego uzaleznienia, utraty kontroli nad wlasnym zyciem i bezsilnosci wobec
uzywki — 98 porad

- objawy uzaleznienia — 77 porad

- fazy uzaleznienia, moje uzaleznienie — 30 porad

- praca nad destrukcja jaka wprowadza uzywka w zycie — 98 porad

- praca nad tozsamoscig osoby wychodzacej z natogu —90 porad

- wspieranie wczesnej abstynencji — 109 porad

- zyski i straty zwigzane z zazywaniem — 73 porad

- praca nad glodem narkotykowym — 76 porad

- sposoby radzenia sobie z glodem i mysleniem o braniu — 65 porad

- wycofywanie si¢ z sytuacji wysokiego ryzyka — 34 porady

- budowa konstruktywnego srodowiska osobistego — 87 porad

- praca nad radzenie sobie ze stresem na podstawowym poziomie — 57 porad

- psychoedukacja i ostabienie dziatania mechanizmu natogowej regulacji emocji- 55 porad
- psychoedukacja i oslabienie dziatania mechanizmu iluzji i zaprzeczenia - 67 porad
- uczenie konstruktywnych form kontaktu z emocjami — 128 porad

- uczenie racjonalnego myslenia — 73 porad

- budowanie realistycznego obrazu siebie i integracji JA — 69 porad
2. Problemy w etapie nawrotow: 312

- psychoedukacja nawrotu — 56 porad

- rozpoznawanie procesu nawrotu — 45 porad

- rozpoznawanie wlasnych sygnaléw ostrzegawczych nawrotu — 47 porad
- reagowanie na czynniki ostrzegawcze nawrotu- 42 porad
- utrzymanie motywacji do zmiany — 54 porad

- zatrzymanie procesu nawrotu — psychoedukacja — 45 porad

- uczenie si¢ umiejetnosci zapobiegania nawrotom — 23 porad

3. Problemy etapu terapii poglebionej: 1030

- dalsza poprawa funkcjonowania w réznych obszarach zycia — 76 porad
- budowanie sieci wsparcia — 68 porad

- funkcjonowanie w rolach spolecznych: ojciec, matka, syn, cérka, mgz, zona itp. — 121
porad
- praca nad poczuciem wartosci — 89 porad
- samoocena — 97 porad
- asertywnos¢ — 76 porad
- problemy z zaznaczaniem granic psychologicznych — 64 porady
- problemy z emocjami — 89 porad

- praca ze ztoscig — 57 porad

- praca z agresjg — 18 porad

- problemy malzenskie — 34 porady

- praca nad poczuciem winy — 65 porad

- praca nad poczuciem krzywdy — 25 porad



- praca nad poczuciem wstydu — 87 porad
- radzenie sobie ze stresem — 64 porady
4. Problemy inne: 449
- wspoluzaleznienie psychoedukacja — 47 porad
- objawy wspoluzaleznienia — 35 porad
- pokazywanie klientom ich wlasnego uwiklania w uzaleznienie partnera — 56 porad
- motywowanie do zmiany, pokazywanie strat zwigzanych z braniem partnera — 48 porad
— pokazywanie ewentualnych zyskow ze zmiany wilasnych zachowan — 76 porad
- psychoedukacja uzaleznienia — 87 porad
- psychoedukacja rodzicoéw uwiktanych w problem uzaleznienia ich dzieci — 45 porad
- inne porady telefoniczne, wydawane zaswiadczenia — 55 porad
Razem: 3345 porad (w stosunku do 2022 roku wzrost o 565)

Rezultaty pracy psychologiczno — terapeutycznej

Zindywidualizowane podejscie do sytuacji zyciowej klienta, umiejetnosé stuchania i
rozumienia przekazywanych informacji, empatyczna wrazliwo$¢ na problemy klienta,
uswiadomienie przyczyn destrukcyjnych zachowar, wskazanie konkretnych zachowan ktdre
nalezy zweryfikowa¢, respektowanie granic klienta, proponowanie takiego sposobu wsparcia,
ktoéry najlepiej wpisuje si¢ w potrzeby klienta, przyczyniajg si¢ do:

- rosngcego z miesigea na miesigc zapotrzebowania ustug psychoterapeutycznych o czym
$wiadczy rosnaca liczba spotkan i porad,

- wzrostu samopoznania swoich uzaleznionych sposobéw odczuwania, myslenia i
funkcjonowania,

- wzrostu sposobdw radzenia sobie z glodem narkotykowym,

- wzrostu umiejg¢tnosci wgladu we wlasng sytuacje zyciows, analize i wprowadzenie zmian,
- wzrostu poczucia wlasnej wartosci klientow,

- zdolnosci konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresowych,

- adekwatnej oceny wlasnej sytuacji zyciowej, wlasnego uwiklania,

- nabycia réznorodnych umiej¢tnosci psychospotecznych niezbednych do zycia w trzezwosci.

W 2023 roku w Gminnym Punkcie Pomocy Rodzinie zatrudniono réwniez
pedagoga/terapeuta pedagogiczny.

W 2023 roku w ramach porad z pomocy pedagogicznej przeprowadzono liczne
spotkania z osobami dorostymi, nastolatkami i dzie¢mi. W trakcie indywidualnych spotkan
prowadzono porady majace na celu udzielanie wsparcia pedagogicznego, instruktazu,
prowadzono zajgcia specjalistyczne z terapii pedagogicznej i terapii rozwijajacej umiejetnosci
spoleczne.

Z petentami ¢wiczono umiejetnosci niezbedne do rozwigzywania probleméw wychowawezych,
edukacyjnych i rodzinnych.

W ramach $wiadczenia uslug pedagogicznych na rzecz mieszkancéw gminy Sokétka
prowadzono gléwnie dziatania w zakresie:
- rozpoznawania i zaspokajania indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
nastolatkow i dzieci,



- rozpoznawania indywidualnych mozliwosci psychofizycznych oraz czynnikow
srodowiskowych majgcych wptyw na funkcjonowanie w danym $rodowisku (miejsce pracy,
przedszkole, szkola itp.),

- udzielanie pomocy rodzicom/opiekunom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien ucznia,

- terapii pedagogicznej i terapii rozwijajacej umiejetnosci spoleczne.

Pomoc pedagogiczna $wiadczona rodzicom i dzieciom w punkcie pomocy wynikata z
potrzeb petentéw i glownie polegata na jednorazowych lub kilkukrotnych spotkaniach.

Na prosbeg rodzicéw analizowane byty takze opinie lub orzeczenia (dokument w formie
pisemne;j), opisujgce funkcjonowanie dziecka, uwarunkowania i mechanizmy jego aktualnej
sytuacji edukacyjnej i wychowawczej oraz zawierajagce zalecenia i wskazowki do pracy z
dzieckiem w domu.

W ramach konsultacji pedagogicznych zrealizowano szereg dzialan majagcych na celu

pomoc w wielu réznych obszarach zycia. W ramach spotkania z pedagogiem — terapeuts
pedagogicznym i socjoterapeuta, ktory udzielal wsparcia, pomoc polegata na wzmocnieniu
umiejetnosci rodzicielskiej. W ramach konsultacji pedagogicznych prowadzone byty rozmowy
zrodzicami i dzie¢mi, ktorych celem bylo znalezienie odpowiednich metod pracy z dzieckiem.

Porady pedagoga polegaty takze na mediacji. Giownym celem jej bylo wsparcie rodziny
w kryzysie, by jej cztonkowie mogli wypracowaé rozwigzania oparte na rzeczywistych
potrzebach. Mediacja odgrywala szczegélnie istotng role w przypadku dzieci — oszczedzata im
wielu stresow i negatywnych emocji oraz przynosila satysfakcje z samodzielnego
podejmowania decyzji we wiasnych sprawach.

Inng formg wspdlpracy byt Coaching rodzicielski, dynamicznie rozwijajaca si¢ metoda pracy z
rodzicami i zwigkszenie kompetencji rodzicielskich.

Porady byly kierowane do rodzicéw, u ktérych zawiodly strategie radzenia sobie z
problemami zwigzanymi ze swoimi dzie¢mi.

Jako uzupehienie zadani prowadzona byla terapia pedagogiczna i terapia rozwijajaca
umiejetnosei spoteczne, ktorej celem byto stworzenie warunkéw do wszechstronnego rozwoju
dziecka poprzez zbudowanie wiary we wiasne sity, eliminowanie i ograniczanie przyczyn
niepowodzen szkolnych, a takze wyrdwnywanie brakéw wiadomosci i umiejetnosci.

Rodzicom i uczniom w ramach wsparcia udzielono 151 porad, w tym:

a) udzielanie porad w zakresie pracy:

- z dzieckiem z trudno$ciami w nauce — 39 porad,

- z problemami wychowawczymi — 47 porad,

- z nadpobudliwoscig psychoruchowg — 8 porad,

-z zaburzeniami w rozwoju, dyslektycznym, z wadg wymowy, z niepelnosprawnosciami — 11
porad,

b) pomoc w wyborze szkoty i zawodu — 5 porad,

¢) udzielanie porad indywidualnych dotyczacych réznorodnych aspektéw wychowania i
ksztatcenia — 9 porad,

d) rozwigzywanie konfliktéw rowiesniczych — 10 porad,



€) udzielanie porad pedagogicznych i kierowanie do innych specjalistycznych placowek
(punktoéw konsultacyjnych, poradni specjalistycznych) — 12 porad,

f) przeciwdziatanie uzaleznieniu od urzadzen elektronicznych — 10 porad.

Rodzicom proponowano takze zapoznanie sie z literaturg dotyczaca:

- efektywnego uczenie si¢ — zapobiegania trudno$ciom w nauce,

- pomocy dziecku w nauce,

- motywowania dzieci do nauki,

- budowania poczucia wartosci u dziecka,

- agresji nastolatkow,

- dysleksji rozwojowej,

- przyczyn dysleksji rozwojowej u uczniéw starszych klas szkoly podstawowej,

- motywacji dzieci dyslektycznych do zaj¢é korekeyjno-kompensacyjnych,

- roli rodzicow i sposobéw pomocy dziecku z dysleksja,

- roli rodzicéw w zapobieganiu siggania po srodki psychoaktywne przez dzieci i mlodziezy,
- przemocy réwiesniczej — jak zapobiega¢, jak pomagac,

- wplywu gier komputerowych na rozwoj dziecka,

- cyberprzemocy — bezpiecznego korzystanie z masowej komunikacji i nowoczesnych
technologii.

Udzielana pomoc pedagogiczno-terapeutyczna przyniosta pozytywne rezultaty w
postaci zaspokojenia indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych dzieci i
mlodziezy oraz pozytywnie wplyneta na funkcjonowanie w §rodowisku rodzinnym, szkolnym
i réwiesniczym.

Ze $rodk6w Gminnego Programu Przeciwdziatania Alkoholizmowi i Narkomanii byla

rowniez finansowana dziatalnos¢ Zespolu Interdyscyplinarnego przy Osrodku Pomocy
Spolecznej oraz porady prawne.

W ramach wspélpracy z Komenda Powiatowg Policji w Sokéice Burmistrz Sokolki
sfinansowata zakup gadzetéw promocyjnych do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych w
szkolach 1 przedszkolach w wysokosci 5 000 zi.

W dniu 9 czerwca 2023 r. zorganizowano po raz kolejny Dzief Profilaktyki Uzaleznien
dla mieszkaficow gminy Sokétka. Podczas festynu mieszkancy mogli m.in. zapoznaé sie z
ofertag namiotu profilaktycznego, porozmawiaé z trenerem oraz przymierzyé Alkogogle i
Narkogogle. Najmtodsi brali réwniez udziat w licznych konkursach o tematyce profilaktyczne;.

W odpowiedzi na prosby organizacji pozarzadowych i jednostek gminnych
dofinansowano liczne festyny i dziatania, ktére odbywaty sie¢ w trakcie ferii lub wakacji.
Dofinansowano réwniez zajecia profilaktyczne oraz spektakle profilaktyczne dla dzieci i
mlodziezy oraz opiekunéw w Szkole Podstawowej Nr 1, 2 i 3 w Sokélce i Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Sokéice.
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