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Osrodek Pomocy Spotecznej
16-100 Sokdtka, ul. Dabrowskiego 12
tel. 85-711-20-64, NIP: 545-10-78-113

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Systemu Profilaktyki
i Opieki nad Dzieckiem i Rodzina w Gminie Sokolka
2019 rok

Gminny System Profilaktyki i Opieki nad Dzieckiem i Rodzing w Gminie Sokétka
zostal przyjety Uchwalg nr LXIX/412/18 Rady Miejskiej w Sokéice z dnia 13 marca 2018
roku jest czgdcia gminnej strategii rozwigzywania problemdw spofecznych w zakresie
wspierania funkcji rodziny. W dzisiej sze] rzeczywistosci samorzad powinien skupié dzialania
wszystkich instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz profilaktyki i pomocy dzieciom i
rodzinie. Dla Gminy jest to zadanie wiasne o charakterze obowigzkowym (art. 17 ust.1, pkt
13 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r.)

Zakres pojecia ,,profilaktyka i opieka nad dzieckiem i rodzing” obejmuje system
zintegrowanych dziatan zapobiegajacych zagrozeniom prawidlowego funkcjonowania jego
rodziny, a w przypadku braku opieki rodzicielskiej przygotowanie i organizacje opieki
zastgpezej. W szezegolnosdei obejmuje dbatosé o:

» wiadciwe warunki zycia dziecka

o prawidlowos¢ przebiegu proceséw edukacji i wychowania

* respektowanie praw dziecka, zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa i akeeptacji

e aktywny udzial dzieci i ich rodzin w kulturze oraz tworzenie mozliwosci wlasciwego

spedzania czasu wolnego

* rozwdj zabezpieczen spolecznych, pomoc pozostajagcym w trudnej sytuacji materialnej

1 rodzinnej

 bezpieczenstwo i porzadek publiczny.

Gminny System Profilaktyki i Opieki nad Dzieckiem i Rodzing ma w swoich zalozeniach
pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, niewydolnym wychowawczo, z problemem bezrobocia,
alkoholizmu, ubéstwa, przemocy, itp.

W 2019 roku instytucje i organizacje podjely dziatania majace na celu pomoc rodzinom w
przezwyci¢zaniu wszelkich trudnosci oraz wznowienie roli ; funkeji rodziny na rzecz

prawidtowego wypelniania zadan zwigzanych z opieka nad dzieckiem i jego wychowaniem.



Zadania w zakresie profilaktyki i opieki nad dzieckiem i rodzing zrealizowane w 2019 roku:

1. Organizowanie zaje¢ informacyjnych poszerzajgcych wiedze rodzicow na temat rozwoju

dzieci i mlodziezy.

1) W Szkole Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi Nr 2 w Sokoétce podjeto

nastepujace dziatania majace na celu poszerzenie wiedzy rodzicéw na temat rozwoju

dzieci i mlodziezy:

a)

b)

g

zostala zorganizowana przez szkole konferencja szkoleniowo — naukowa
,Dziecko z dysfunkcjg uktadu nerwowego — neurorehabilitacja™ dla rodzicow
oraz wszystkich zainteresowanych nauczycieli i pracownikéw poradni
psychologiczno — pedagogicznych;

zostalo zorganizowane spotkanie rodzicow uczniow klas IV z pedagogiem na
temat ,,stawianie dziecku granic”;

przeprowadzono przez funkcjonariusza policji prelekeji dla rodzicdw uczniow
klas VI — VII n.t. odpowiedzialnosci prawnej nieletnich oraz bezpiecznego
korzystania z mediéw spotecznosciowych

zorganizowane zostalo spotkanie zainteresowanych rodzicéw z terapeuty z
Osrodka Ravenu na temat budowania zdrowych relacji rodzica z dzieckiem;
zostato zorganizowane spotkanie psychologa z rodzicami dzieci z oddziatu
przedszkolnego oraz klas I-IV na temat ,.Budowanie samodzielnoéei czy
wyreczanie i parasol ochronny” oraz lekarzem psychiatrg z rodzicami uczniow
klas V — VIII n.t. ,Zaburzenia z pogranicza — skomplikowana osobowos¢ a
problemy w szkole i w domu”;

opracowano przez szkolnego pedagoga i psychologa gazetke informacyjng n.t.
instytucji realizujgcych pomoc osobom w  kryzysie oraz zagrozonym
przemoca;

realizowano biezgcg pedagogizacje rodzicow przez wychowawcow, szkolnego

psychologa i pedagoga w trakcie spotkan z rodzicami.

2) W Szkole Podstawowej w Boguszach

a)

we wrzesniu 2019 roku odbyto si¢ spotkanie ogdlnoszkolne rodzicow z
pielegniarka szkolna, podczas ktorego zostaly poruszone takie zagadnienia jak:
problemy i higiena okresu dojrzewania, wptyw nikotyny na organizm mtodego
cztowieka, Na spotkaniach klasowych wychowawcy poruszali tematyke
zagrozen ptyngeych z nieumiejgtnego korzystania z Internetu oraz ich wptywu

na psychike uczniow.



b) rodzice uczestniczacy w projekcie ,,Przedszkole szansa na lepsza przysziosé”
brali udziat w 30 godz. warsztatach z psychologiem pt. ,, Trening kompetencii,
postaw 1 umiejetnosci wychowawczych”. Ponadto uczestniczyli w
comiesigcznych indywidualnych spotkaniach z pedagogiem i psychologiem
(po 10 godz. rocznie), ktére mialy na celu uswiadomienie rodzicom, jak wazni
sg z punktu widzenia prawidlowego rozwoju ich dzieci i tego, ze wielostronny

rozw0j dziecka zalezy od wspdlnie realizowanych dziatan.

3) Nauczyciele ze Szkoly Podstawowej w Geniuszach organizowali spotkania z
rodzicami (zebrania rodzicielskie, spotkania indywidualne), w trakcie, ktérych
poruszano tematyke: probleméw biezacych wynikajacych m.in. z okresu dorastania,
dsmoklasisty, wyboru szkoty ponadpodstawowej. Przeprowadzono takze spotkanie
rodzicow ze specjalistami - pedagogiem i psychologiem na temat rozwoju dzieci w
okresie przedszkolnym w ramach projektu unijnego ,.Przedszkole szansa na lepszg
przysziosé’.

4) W Szkole Podstawowej w Malawiczach Dolnych odbyty sie spotkania z rodzicami na
tematy: ,.Sposoby uczenia si¢ i zapamigtywania informacji. Gry i zabawy ulatwiajace
uczenie sig”, ,,Rozmawiaj ze swym dzieckiem — rola rozmowy rodzicéw z dzieé¢mi”,
»Skutki wychowania wynikajace z okreslonych postaw rodzicielskich”, ,Kary i
nagrody w wychowaniu”, ,,Rola rodziny w zyciu czlowieka”. Rodzice uczestniczyli w
warsztatach: ,,Wplyw gier komputerowych na rozwoj dziecka”. Odbyly sie rozmowy
indywidualne z rodzicami, realizowano tematy szkoleniowe na zebraniach rodzicéw w
przedszkolu: ,Jak c¢wiczy¢ z dzieckiem gloskowanie.”, ,Moje dziecko idzie do
szkoly”, zachgcano rodzicow do uczestniczenia w ogdlnych szkoleniach. Zostaly
zorganizowane zajecia otwarte w przedszkolu z udziatem rodzicow.

5) Szkota Podstawowa w Starej Rozedrance realizowala to zadanie poprzez:

a) prelekcje dla rodzicow w ramach pedagogizacji przeprowadzane przez
pracownikéw  Poradni  Psychologiczno-Pedagogiczng  ,,.Wpltyw  gier
komputerowych na rozw6j dziecka”;

b) warsztaty dla rodzicow ZWP i Oddziatu przedszkolnego z pedagogiem i
psychologiem PPP w Sokotce;

6) Szkola Podstawowa w Starej Kamionce organizowala spotkania edukacyjne
poglebiajace umiejgtnosci opiekunczo-wychowaweze rodzicow- tematyka spotkan:

a) Adaptacja dziecka w przedszkolu.
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8)

b) Dojrzatos¢ szkolna dziecka.
¢) Jak zacheci¢ dziecko do czytania ksigzek?
d) Jak wspiera¢ dojrzewajgce dziecko w gaszczu zagrozen wspotczesnego Swiata
(natogi, media, grupy réwiesnicze...).
e) Jak wspiera¢ dziecko w trudnodciach z czytaniem ze zrozumieniem i
redagowaniem wypowiedzi pisemnych?
f) Dziecko i jego rodzic wobec wyzwan Il etapu edukacyjnego.
o) Ksztaltowanie samodzielnosci uczniow na I etapie ksztalcenia. Asertywnosé
wobec dziecka.
h) Zadania rodzicéw wobec dziecka rozpoczynajacego nauke szkolng.
i) Jak poméc dziecku, aby radzilo sobie z wlasnymi emocjami.
j) Jak pomdc dziecku w nauce? Asertywnos¢ wobec dziecka.
k) Jak wspiera¢ dojrzewajgce dziecko w gaszczu zagrozen wspdlczesnego Swiata
(natogi, media, grupy rowiesnicze, samobdjstwa wsrod mtodziezy, ...).
1) Prelekcja wsréd uczniow oraz ich rodzicow (zebranie rodzicielskie) na temat
szkodliwosci palenia tytoniu i e-papierosow.
m) Dbajmy o zdrowe nawyki - zagrozenie cukrzyca typu. Zasady zdrowego
odzywiania.
n) Porady dla rodzicow dotyczace bezpiecznego korzystania z Internetu przez
dzieci.
o) Rola rodzica, jako osoby godnej nasladowania — Czym skorupka za mlodu
nasiaknie, tym na staro$¢ traci.
W Szkole Podstawowej Nr 1 w Sokoélce organizowane byly zajecia informacyjne
poszerzajgce wiedze rodzicéw na temat rozwoju dzieci i mlodziezy - szkolenia
opiekunow podczas zebran dla rodzicow, a takze indywidualne spotkania z rodzicami
oraz grupowe w poszczegdlnych klasach. Organizacja konferencji "dobrego rodzica"
w obszarze ksztalcenia kompetencji kluczowych w ramach Kompleksowego
wspomagania szkoly. Inicjowanie grupowych szkolen dla rodzicow, prowadzonych
przez pedagogdw oraz specjalistéw z poza szkoly np. Policji.
W Przedszkolu Nr 5 w Sokoélce prezentowano programy profilaktyczne oraz
zamierzenia wychowawczo — dydaktyczne podczas zebran grupowych oraz
indywidualnych. Umieszczano informacje na tablicy ogloszen. Organizowane byly
zajecia otwarte dla rodzicow. Przekaz sposobow pracy, osiggniec dzieci prezentowany

byl na stronie internetowej przedszkola.



9)

Szkota Podstawowa Nr 3 w Sokélce zorganizowata
e spotkania profilaktyczne rodzicdw i uczniow;
e informowanie rodzicow o postepach w nauce i zachowaniu;
e prezentacje na ogdlnych zebraniach z rodzicami;
e rozpowszechnianie wsrdd rodzicow ulotek informacyjnych dotyczacych

rozwoju dzieci 1 mtodziezy oraz potencjalnych zagrozen;

10) - propagowanie wiedzy poprzez ekspozycje tematdéw na gazetkach $ciennych.

2. Wigczenie rodzicéw w proces dydaktyczno — wychowawczy dzieci np. angaiowanie

rodzicow w udzielenie pomocy w zakresie pracy domowej, do organizacji imprez klasowych,

szkolnych, itp.

1)

2)

W Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 2 w Sokélce whaczenie
rodzicbw w proces dydaktyczno — wychowawczy dzieci odbywa sie w ramach
wspolpracy z rodzicami uczniéw. Rodzice spotykajg si¢ indywidualnie z
nauczycielami, wychowawcami w sprawach dotyczacych dzieci. Sa ustalane wspélne
dziatania stuzgce rozwigzaniu problemu, organizowania pomocy psychologiczno —
pedagogicznej. Wychowawcy organizowali spotkania z rodzicami uczniéw, na
ktorych byly omawiane biezace sprawy, byly planowane dzialania na rzecz uczniow
danej klasy np. wycieczki, rodzice zglaszali wnioski, uwagi dotyczace ucznidow
szkoly. Rodzice uczniéw z orzeczeniem o ksztalceniu specjalnym uczestniczyli w
pracach zespolu opracowujacego wielospecjalistyczng oceng poziomu funkcjonowania
ucznia. Dyrektor szkoly spotykala si¢ z Radg rodzicow. Rada Rodzicéw opiniowata
szkolny zestaw podrecznikéw, wspolnie z radg pedagogiczna uchwalala szkolny
program wychowawczo — profilaktyczny, miata prawo zgtasza¢ wnioski dotyczace
organizacji pracy szkoty,

Rodzice ze Szkoly Podstawowej w Boguszach aktywnie wigczali sie w organizowanie
imprez i uroczystosci szkolnych takich jak: Pasowanie na ucznia, Dzien Babci i
Dziadka, Mikotajki, Dzieni Edukacji Narodowej, Dzien Dziecka. Promowali zdrowe
odzywianie poprzez udzial w ogélnopolskiej kampanii ,, Sniadanie daje moc” i
wspllne przygotowanie positkéw wraz ze swoimi dzieémi uczestnicza w warsztatach,
np. bozonarodzeniowych, tworzenia palm wielkanocnych, w konkursie recytatorskim
pt. ,,Rodzinne bajanie” (wspdlne wystepy na forum Szkoty). Zapewniali dowoz dzieci

na konkursy pozaszkolne i zawody sportowe, wspierali dzialania szkolnego kota



3)

4)

S)

6)

wolontariatu poprzez zbiorke fantdw, wypieki ciast, wykonywanie r¢kodzieta jak
réwniez wykonali drobne prace remontowe na rzecz szkoly.

Rodzice ze Szkoly Podstawowej w Geniuszach wiaczali si¢ aktywnie w organizacje
imprez ze szkolnego kalendarza o charakterze klasowym 1 ogdlnoszkolnym:
Andrzejki, Mikotajki, Jasetka, Choinka, wycieczki i wyjazdy, Dzien Rodziny, Dzien
Sportu. W miar¢ zaistniatych potrzeb sygnalizowanych przez nauczycieli starali sie
pomagaé dzieciom w odrabianiu prac domowych, konsultowali problemy w Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej, korzystali z mozliwosci uczestnictwa dzieci
w zajeciach logopedycznych, korekcyjno-kompensacyjnych oraz poradnictwa
nauczycieli specjalistow.

W Szkole Podstawowej w Malawiczach Dolnych rodzice uczestniczyli w organizacji
imprez klasowych i szkolnych (Choinka, andrzejki, spotkanie oplatkowe, Dzien Babci
i Dziadka; brali udzial w terapii logopedycznej dzieci, zebraniach, spotkaniach
indywidualnych z rodzicami, na ktérych omoOwiona zostala sytuacja szkolna,
wskazywano  sposoby  rozwigzywania  problemow  edukacyjnych  oraz
wychowawczych, informacja nt. planowanych imprez klasowych oraz szkolnych,
planowanie, ankieta dotyczaca spotkan z rodzicami w danym roku szkolnym.
Zorganizowano imprezy integrujace spolecznosc¢ szkolng: spotkanie optatkowe, Dzien
Matki, Dzien Babci i Dziadka .

Szkota Podstawowa w Stare] Rozedrance realizowata to zadanie poprzez:

a) wlaczanie i udziat rodzicow w imprezach szkolnych zgodnie z kalendarzem
imprez, np. Swicto Niepodlegtosci, Dziei Rodziny, Dzien Babci i Dziadka,
Szkolny Oplatek;

b) udzial rodzicow w warsztatach tematycznych organizowanych w szkole, np. z
okazji Swieta Niepodlegtosci, przygotowywanie prac technikg origami;

¢) pogadanki na zebraniach indywidualnych, grupowych na temat sposobéw
pomocy w nauce, np. odrabiania pracy domowej;

d) udziat rodzicow w organizacji i przeprowadzaniu charytatywnych kiermaszow;

W Szkole Podstawowej w Starej Kamionce organizowane byly imprezy integracyjne
dla calej spolecznosci szkolnej i lokalnej, udzial rodzicéw w uroczystosciach i
akademiach szkolnych oraz podczas zabawy andrzejkowej 1 karnawalowej.
Nauczyciele wspdtpracowali z rodzicami w celu pomocy dzieciom w nauce, ustalajg
formy pracy i pomocy dziecku w domu. Zachecali rodzicéw do przebadania dziecka z

trudno$ciami w nauce w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sokdlce.



7) W Szkole Podstawowej Nr 1 w Sokdtce wigczono rodzicow w proces dydaktyczno-

wychowawczy poprzez pomoc w organizacji imprez szkolnych takich jak np: Koncert

Miodych Talentow, Dni rodziny, dyskoteki szkolne, wycicczki uczniow

poszczegdlnych klas.

8) Rodzice z Przedszkola Nr 5 w Sokolce zostali wlaczeni w proces dydaktyczno —

wychowawczy poprzez:

uczestnictwo w zajeciach otwartych dla rodzicow

sledzenie informacji na tablicy grupowej w szatni

zebrania grupowe, ogodlne i indywidualne

strone przedszkola

udzial w akcjach charytatywnych

spotkania integracyjne; festyn rodzinny

kultywowanie tradycji rodzinnych: Jaselka, dzien babci i dziadka

odwiedzanie miejsc pracy rodzicow.

9) Przedszkole Nr 1 w Sokélce realizowalo wewnetrzne programéw przedszkolne:

~Program Wychowawczy Przedszkola™;

»~Kodeks przedszkolaka™;

Stosowanie i zachowanie: ,,Regulaminu przyprowadzania i odbierania dzieci,
Procedur bezpieczenistwa dzieci w przedszkolu, w stosunku do chorego
dziecka™;

Organizowanie  spotkari edukacyjnych majacych na celu wymiane
doswiadczen,

uczenie si¢ i pogltebianie umiejetnosei:

popotudniowe warsztaty edukacyjne z rodzicami z cyklu ,,Mamo, tato pobaw
si¢ ze mng”,

warsztaty z rodzicami taneczno-muzyczne, warsztaty Sensoplastyki

10) W Szkole Podstawowej Nr 3 w Sokétce zadanie to realizowano poprzez:

udziat rodzicow w organizacji szkolnych uroczystodci: pasowanie na ucznia,
mikotajki, itp;

pomoc rodzicéw podczas zajgé na krytej ptywalni;

wspdipraca przy realizacji programéw prozdrowotnych;

mobilizowanie rodzicéw do pomocy dzieciom w zakresie prac domowych i

dodatkowych;



e wykonywanie przez dzieci prac plastycznych w domu z pomoca rodzicéw, np.

drzewo genealogiczne.

3. Udzielenie informacji na temat ofert wypoczynku w czasie ferii letnich, zimowych.

1

2)

4)

3)

6)

7

W Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 2 w Sokolce udzielano
informacji na temat ofert wypoczynku w czasie ferii letnich i zimowych poprzez
przekazanie uczniom informacji o organizowanych na terenie gminy formach
wypoczynku organizowanych przez Osrodek Sportu 1 Rekreacji czy Sokdlski Osrodek
Kultury.

Informacje o ofertach wypoczynku, ktore otrzymata Szkota Podstawowa w Boguszach
np. z Kuratorium, ze Starostwa Powiatowego, Krus -u , OSiR-u byty przekazywane na
biezaco uczniom i rodzicom oraz zamieszczane na tablicy ogloszen. Szkotla
posredniczyta w wymianie informacji dotyczacych organizacji wyjazdu.

W Szkole Podstawowej w Geniuszach nauczyciele przekazali informacje na temat
wypoczynku wakacyjnego organizowanego przez KRUS dzieciom rolnikow.

W Szkole Podstawowej w Malawiczach Dolnych przekazywano informacje na temat
oferty wypoczynku organizowanego przez OSiR w Sokoétce (Ferie w miescie,
Wakacje w miescie), przekazywano dokumentacje zwigzang z oferta wypoczynku
organizowanego przez OSiR w Sokotce 1 Kuratorium O$wiaty w Biatlymstoku,
typowano uczniéw do korzystania z form wypoczynku organizowanego przez
Podlaskiego Kuratora Oswiaty.

W Szkole Podstawowej w Starej Rozedrance udostgpniono 1 przekazywano informacje
na temat ofert wypoczynku w czasie ferii letnich 1 zimowych.

Dyrektor Szkoly Podstawowej w Starej Kamionce oraz wychowawcy zapoznali
uczniow 1 ich rodzicow z oferta wypoczynku dla dzieci w czasie wolnym. Zachecali
do wzigcia udzialu w organizowanych zaj¢ciach przez lokalne osrodki kultury np.
przez Oérodek Sportu i Rekreacji w Sokolee, Sokolski Osrodek Kultury w Sokélce,
Wiejski Klub w Starej Kamionce, Biblioteke Publiczng w Sokoéice. Uczniowie
korzystali z zaje¢ organizowanych przez Szkolny Klub Sportowy ,,Orliki”, wyjezdzaja
na obozy sportowe. Uczniowie skorzystali réwniez z propozycji KRUS-u (wyjazd do
Augustowa).

W Szkole Podstawowej Nr 1 w Sokélce zapoznano rodzicéw z oferta skierowana do
uczniow w ramach wypoczynku letniego 1 zimowego organizowanych przez szkole a

takze instytucje dziatajace w gminie Sokotka.



8) W 2019 r. Gmina Sokoétka dofinansowala nastepujaca oferte wypoczynku dzieci i

miodziezy w trakeie ferii i wakacji:

Lp. | Realizator Nazwa zadania Kwota
dofinansowania

1 Sokolskie Centrum Sportu i ..Ferie w Miescie 20197 10 000 zt.

Rozrywki
2 | Akademia Sportow »lgrupowanie szkoleniowo- 6 000 zt.
Umystowych wypoczynkowe  szachistow  ASU
Sokotka”
3 | Sokélski Klub Kolarski ,,Sokét” | "Szkétka kolarska 2019-Sokdtka" 5000 zt.
4 | Sokélskie Centrum Sportu i »Wakacje w Miescie 2019 r.” 10 000 zi.
Rozrywki
5 | Caritas Archidiecezji »Lato pod Aureolg sw. Jozefa™ 4 500 zt.
Biatostockiej

6 | LUKS ,,Orient Sokotka” ,» Wakacyjne szachy” 3 000 zt.

7 | Biblioteka Publiczna w Sokdtce | "Wakacyjna podroz z bibliotekg" 8000 zt.
Poza tym na terenie Gminy Sokétka w celu ochrony dzieci przed uzaleznieniem w
rodzinie, dziataly cztery s$wietlice srodowiskowe. Dwie $wietlice s$rodowiskowe
"Koniczynka i "Stokrotka" prowadzone sa przez Fundacje "Sokélski Fundusz
Lokalny". Trzecia $wietlica prowadzona jest przez Caritas na Os. Zielonym oraz
czwarta ,,Swietlica mlodziezowa »Baza” prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Ziemi Sokélskiej ,,Barka”. Sa to miejsca, w ktérych dzieci i miodziez z
rodzin najubozszych i zagrozonych alkoholizmem mogg uzyskaé pomoc przy
odrabianiu lekcji, spotka¢ si¢ z rowiesnikami, porozmawiaé z pedagogiem oraz czesto
zjes¢ cieply positek.

9) Udostepniano uczniom ze Szkoty Podstawowej Nr 3 w Sokolce informacje na temat

dostgpnych form wypoczynku w okresie wakacji i ferii zimowych. Informowano

rodzicéw podczas wywiaddwek o ofertach wypoczynku.

4. Realizacja istniejgcych programow profilaktycznych i edukacyjnych wspierajgcych

wychowanie dzieci i mlodziezy.

1)

W Szkole Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi nr 2 w Sokétce realizowany byt

szkolny program wychowawczo — profilaktyczny opracowany w oparciu o




obowiazujace przepisy prawa oswiatowego 1 uchwalony wspdlnie przez radg
pedagogiczng i rade rodzicow. Program obejmowal m.in. dzialania dotyczace
zagadnien profilaktyki zdrowia, profilaktyki uzaleznien, bezpieczenstwa w sieci,
ksztattowania wiasciwych relacji rowiesniczych.

2) Szkota Podstawowa w Boguszach realizowata to dziatanie poprzez:

a) udzial w Ogolnopolskiej kampanii profilaktyczno-edukacyjnej ,.BadZmy
poszukiwaczami AUTORYTETU” dotyczacej profilaktyki zachowan
ryzykownych, szczegdlnie antyspolecznych 1 przestgpczych. W ramach
realizacji kampanii odbyly sie spotkania z ucz. kl. IV-VIII oraz z ich
rodzicami. Oprocz wskazywania pozytywnych wartodci, generalna idea
programu to odbudowanie i wzmocnienie autorytetu rodzica i nauczyciela.

b) w klasach I-III prowadzony byt program ,,Przyjaciele Zippiego™ ksztaltujacy i
rozwijajacy umiejetnosei psychospoleczne u dzieci. Gtéwnym celem programu
jest rozwdj ich umiejetnosci komunikacyjnych i spolecznych, ulatwiajacych
dobre funkcjonowanie w grupie, nawigzywanie przyjazni, radzenie sobie z
problemami 1 trudno$ciami.

¢) W Kklasie V realizowano program profilaktyczny .Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”, ktéry obok profilaktyki uzaleznien miat na celu ksztaltowanie
postaw asertywnych, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz
integracje grupy.

3) W Szkole Podstawowej w Geniuszach realizowano na biezgco zalozenia Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego przy wspotudziale Policji, Poradni PP,
szkolnej  stuzby  zdrowia. Realizowano zajecia z  zakresu  programu
..Cyfrowobezpieczni.pl-bezpieczna szkola cyfrowa” majacy na celu poprawe
kompetencji ucznidéw, rodzicow, pracownikéw szkoly w zakresie bezpiecznego
korzystania z cyberprzestrzeni oraz reagowania na zagrozenia. Wychowawcy
przeprowadzili lekcje dotyczace przestrzegania praw uczniow/cziowieka, wzajemnego
szacunku, odpowiedzialnosci nieletnich, przestepczosci wsrdd nieletnich. W ramach
szkolen z projektow unijnych ,Nowa jakos¢ edukacji w szkotach podstawowych i
gimnazjalnych na terenie gminy Sokétka”, ,,Przedszkole szansa na lepsza przysztosc”
swoje kompetencje zawodowe podnosza nauczyciele, oraz rodzice kompetencje
wychowawcze ( m.in. trening Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcow ).

4) Szkola Podstawowa w Malawiczach Dolnych realizowata programy:

a) Programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty,
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b) Aktywna tablica

c)
d)
e)
f)
g)

Moje dziecko idzic do szkoty,
Czyste powietrze wokot nas,
Trzymaj forme,

Bieg po zdrowie,

»KIDS”- dzieci i cukrzyca w szkole.

5) Realizacja na terenie Szkoty Podstawowej w Starej Rozedrance programow:

a)
b)

c)

d)

€)

Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,, Trzymaj Forme”;

programu edukacji antytytoniowej dla uczniéw klas 1 — III szkét
podstawowych ,,Nie pal przy mnie, prosze”;

programu edukacji zdrowotnej dla klasy IV szkoly podstawowej ,Bieg po
zdrowie™;

programu przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokot
nas™;

Ogdlnopolskiego Programu Edukacji Stomatologicznej ,,Niesamowity $wiat

higieny jamy ustnej”;

6) Realizacja istniejacych programéw profilaktycznych i edukacyjnych wspierajacych

wychowanie dzieci i mlodziezy w Szkole Podstawowej w Starej Kamionce:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

1)
k)

Przedszkole szansg na lepszg przysztos¢ (projekt wspétfinansowany przez UE)
—do czerwea 2019 T,

Nowa jakos¢ edukacji w szkotach podstawowych i gimnazjalnych na terenie
gminy Sokétka (projekt wspotfinansowany przez UE) — do czerwea 2019 .
Kompetentna szkota (projekt wspotfinansowany przez UE) — od wrzesnia
2019r.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny

Czyste powietrze wokdt nas

Nie pal przy mnie, prosze

Program dla szko6t - Owoce i warzywa w szkole, Mleko i produkty mleczne w
szkole

Sniadanie Daje Moc

Trzymaj forme

Bieg po zdrowie

Catla Polska czyta dzieciom
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1) Program ,,Ucze, jak si¢ uczy¢” realizowany w ramach godzin wychowawczych
i lekcji jezyka polskiego i angielskiego

m) Badz kumplem nie dokuczaj. CARTOON NETWORK - Kampania spoleczna
majgca na celu uczulenie uczniow na problem dokuczania w szkole
rowiesnikom, konsekwencjach wynikajgcych z przesladowan oraz sposobow
reagowania

n) Udzial uczniow w cyklicznych zajeciach na Politechnice Biatostockiej w
ramach Sokolskiego Uniwersytetu Dzieciecego

7) W Szkole Podstawowej Nr | w Sokotce realizowano zajecia zaplanowane w szkolnym
programie profilaktyczno-wychowawezym, a takze w planach pracy specjalistow
szkolnych (pedagog, psycholog, doradca zawodowy, logopeda). W ramach
wspOlpracy z instytucjami pozaszkolnymi realizowane byly warsztaty profilaktyczne
dla dzieci prowadzone przez certyfikowanych treneréw z Fundacji Bonum Humanum
oraz zajecia z pedagogiem z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, a takze
policjantami z Komendy Powiatowej w Sokolce.

8) Przedszkole Nr 5 w Sokdtce realizowalo nastepujgce programy:

o ,Kodeks przedszkolaka”™ — dzieci w trakcie zaje¢ nabywaly wiedze o
obowiazujgcych zasadach bezpiecznego zachowania w przedszkolu oraz
swiadomego ich przestrzegania;

o ,Bezpieczny Przedszkolak” — nabywanie wiedzy 1 $wiadome przestrzeganie
zasad bezpiecznego poruszania si¢ na drodze;

e . Sanford Hormony” — program wspierajgcy rozwdj kompetencji spoleczno —
emocjonalnych;

o  Kubusiowi Przyjaciele natury™.

9) W 2019 r. Gmina Sokdtka tak, jak co roku dofinansowywata dziatania profilaktyczne
w szkolach w ramach ktoérych byly prowadzone zajecia, warsztaty dla dzieci i
milodziezy na temat uzaleznien i przemocy.

10) W Przedszkolu Nr 5 w Sokétce organizowane bylo poradnictwo i1 konsultacje dla
rodzicow ze specjalistami. Mobilizowano rodzicéw do korzystania z programdéw
terapeutycznych, $cista wspolpraca ze specjalistami z Poradni PP. Organizowano
spotkania ze specjalistami na  terenie przedszkola (pedagog, psycholog,
logopeda).

11) W Szkole Podstawowej Nr 3 w Sokoétce realizowane byly programy:
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e Szkolny program doradztwa zawodowego;

e "Trzymaj forme";

o Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrdzy.

Profilaktyka wad cewy nerwowej.
5. Wzbogacenie oferty zajec pozalekcyjnych.

1) W ramach zagospodarowania godzin do dyspozycji Dyrektora Szkoly Podstawowej z
Oddziatami Integracyjnymi nr 2 w Sokofce oraz godzin przyznanych przez organ
prowadzacy w arkuszu organizacji szkoly byly organizowane zajecia pozalekcyjne:
chor szkolny, kolo plastyczne, 4 grupy zajgé rekreacyjno — sportowych, koto teatralne,
kolo matematyczne, kolo polonistyczne, koto jezyka polskiego, koto redakcyjne
»Szkolniczek”, koto strzelnicze, kolo jezyka rosyjskiego, koto jezyka angielskiego. Od
kofica maja 2019r. w ramach projektu .Nowa jakos¢ edukacji w szkotach
podstawowych i gimnazjalnych na terenie gminy Sokétka” byly realizowane zajecia
»Klub Mitosnikow Gier Matematycznych”, ,,Matematomorfoza”, ,Razem aktywnie w
spofecznosci — cheg nie musze”, . ,Razem odkrywamy $wiat — chee nie musze”. W
kazdym roku szkolnym byly organizowane wycieczki, w tym kilkudniowe wycieczki
zagraniczne (Chorwacja, 4 stolice europejskie), zielona szkota, wyjazd do teatrow i
Opery Podlaskiej.

2) W Szkole Podstawowej w Boguszach:

a) w I potroczu 2019 r. uczniowie szkoly brali udzial w gminnym projekcie
wspotfinansowanym przez Uni¢ Europejska . Nowa jakos¢ edukacji w
szkotach podstawowych i gimnazjalnych na terenie gminy Sokétka”. Dzieki
temu mogli uczestniczy¢ w nastgpujacych zajeciach pozalekcyjnych:
»Mtodziezowe Studio Filmowe”, ,Roboclub”, ,,Matematomorfoza”, ,,English
on the stage”, .. Klub Mito$nikow Gier Matematycznych”, ,.Razem aktywnie w
spofecznosci — cheg, nie muszg”, ,Razem odkrywamy swiat — chce, nie
muszg”. Celem projektu bylo wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniéw
szkot podstawowych z terenu gminy Sokoétka. W projekcie uczestniczyto 16
uczniow Kl. I-IIT oraz 53 uczniow kl. IV-VIIL. W ramach projektu odbyty sie
wyjazdy: do Torunia — zwiedzanie Planetarium i ,Miyna Wiedzy”, do
Warszawy — wizyta w Studium Miniatur Filmowych, w Centrum Nauki
Kopernik, do Opery i Filharmonii Podlaskiej, do Teatru Dramatycznego w
Biatymstoku. Uczestnicy projektu wzieli udzial w warsztatach w Sokdlskim

Osrodku Kultury i w Muzeum Ziemi Sokdlskiej.
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b)

d)

17 dzieci z oddzialu przedszkolnego i Zespotu Wychowania Przedszkolnego
oraz ich rodzice uczestniczyli w gminnym projekcie ,, Przedszkole szansg na
lepszg przyszlosc” wspodtfinansowanego przez Unie Europejska. W ramach
projektu odbyty si¢ nastepujace zajecia: ,,W krainie ksigzek™, ,,Dobry start w
szkole™, ,,Mali wielcy konstruktorzy”,” Mali wieley odkrywey”, ,, W krainie
wyobrazni”, ,, Zabawy z jezykiem angielskim”. Dzieci uczestniczyly w
wycieczkach: do Arboretum w Kopnej Gérze, do Bialostockiego Teatru Lalek,
do Muzeum Ziemi Sokolskiej, do Biblioteki Publicznej w Sokodlce, do kina
Sokot w Sokotee oraz braty udzial w warsztatach plastycznych, muzycznych i
teatralnych w Sokolskim Osrodku Kultury.

,Podlaski Uniwersytet Dziecigey™ to inicjatywa Gminy Sokotka, w ktdrej
wzieto udziat 3 uczniow kl. VI w r. szk.2018/2019 .Mtodzi studenci otrzymali
indeksy i mogli uczestniczyé w ciekawych zajeciach na Politechnice
Bialostockiej. Obecnie 5 uczniow kl. IV-V uczestniczy w wyjazdach na PUD.
W roku szkolnym 2019/2020 w szkole realizowany jest kolejny projekt ze
srodkéw unijnych ,,Szkolna Pracownia MysSlenia”, w ramach, ktorego
odbywaly sie zajecia:

dydaktyczno-wyrownawcze z matematyki, z jezyka angielskiego, koto
Origami, zaj¢eia rozwijajace kompetencje cyfrowe: ,, Kodowanie na dywanie”,
,Kodowanie- jestem na tak!”, "Kodowanie? To proste”, zajecia rozwijajace
kompetencje przyrodnicze : ,, Jestem badaczem przyrody”, ,,Przygoda z
przyrodg”. W projekcie uczestniczy 56 ucznidw. Podsumowaniem projektu
bedzie wycieczka w maju 2020 r. do Biebrzanskiego Parku Narodowego.
ponadto w ramach srodkéw otrzymanych z budzetu Gminy realizowane sg
takie zajecia jak:

zajecia dydaktyczno-wyréownawcze z edukacji wezesnoszkolnej, z matematyki,
z jezyka polskiego, z jezyka angielskiego

zajecia korekcyjno- kompensacyjne:

zajecia logopedyczne

koto jezyka angielskiego

koto matematyczne

zajgcia sportowe
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3) Uczniowie, nauczyciele i rodzice Szkoly Podstawowej w Geniuszach oraz oddziat
przedszkolny wraz z ZWP realizowali projekty unijne ,,Nowa jako$¢ edukacji w
szkolach podstawowych i gimnazjalnych na terenie gminy Sokotka”, ,.Przedszkole
szansg na lepsza przyszlos¢”. W ramach projektdéw uczniowie uczestniczyli w
zajeciach: spotecznych, matematyczno-technicznych, dydaktyczno-wyréwnawczych z
matematyki, spoleczno-informatycznych, z zakresu robotyki, konstrukcyjnych,
jezykowych, czytelniczych. Brali udziat w warsztatach artystycznych, wyjezdzali na
wycieczki, do teatru, kina, opery. Grupa ucznidéw uczestniczyla rowniez w zajeciach
Podlaskiego Uniwersytetu Dziecigcego na Politechnice Biatostockiej w ramach
projektu Gminy Sokétka. Oprocz tych zajgé prowadzone byly zajecia dziennikarskie,
artystyczne, z zakresu robotyki. Uczniowie wydawali szkolna gazetke, brali udzial w
konkursach pozaszkolnych plastycznych, muzycznych, recytatorskich. Promowano
osiggnigcia ucznidow podczas apeli szkolnych, zebran z rodzicami, w prasie,
Internecie. Organizowano wyjazdy i wycieczki o duzych walorach edukacyjnych:
turystyczno-krajoznawcze, do teatru i opery, parku trampolin, muzeum, na
Politechnike Biatostocka.

4) Szkota Podstawowa w Malawiczach Dolnych:

a) realizowala projekt ,,Przedszkole szansa na lepsza przysztos¢”- zajecia Mali
wielcy konstruktorzy, Mali wielcy odkrywey, W krainie ksigzek, W krainie
wyobrazni, Zabawy jezykiem angielskim,

b) realizowala projekt Nowa jakos¢ edukacji w szkotach podstawowych i
gimnazjalnych w Gminie Sokétka- zajecia — Mlodziezowe Studio Filmowe,
Roboclub, Klub Mitosnikéw Gier Matematycznych, English on the stage,

¢) uczniowie uczestniczyli w projekcie Podlaski Uniwersytet Dzicciecy,

d) uczniowie uczestniczyli w projekcie realizowanym przez Politechnike
Biatostocka ,,Programowanie od podstaw™,

e) realizowala projekt ,Nauczanie przez dzialanie w Szkole Podstawowej w
Malawiczach Dolnych”- zajecia: Szkolny Klub Kodowania, Lamigtowka, We
can do his, Nauczanie na interaktywnym dywanie, zajecia dydaktyczno —
wyrdwnawcze z matematyki i jezyka angielskiego.

5) Szkota Podstawowa w Starej Rozedrance realizowala to zadanie poprzez:

a) zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze;

b) kola zainteresowan:

e artystyczne,
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biologiczne,
matematyczne,

sportowe (pitka nozna);

6) W Szkole Podstawowej w Starej Kamionce organizowane byly zajecia rozwijajace:

zajecia dodatkowe dla kl. I - I1I

zajecia dodatkowe z jezyka polskiego dla kl. VI 1 VIII

zajecia taneczne

zajecia sportowe

zajecia filmowe

Do czerwca 2019 r. w szkole realizowane byly projekty finansowane przez
Gmine Sokoélka 1 Unie Europejska. Dzieci uczestniczyly w wielu zajeciach
dodatkowych:

Oddziat przedszkolny i Zespdt Wychowania Przedszkolnego — ,,Przedszkole
szansg na lepszg przysztos¢”

W krainie wyobrazni

W krainie ksigzek

Mali wielcy konstruktorzy

Mali wielcy odkrywcy

Zabawy jezykiem angielskim

Dobry start w szkole — zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze

kl. I-VIII — ,,Nowa jako$¢ edukacji w szkotach podstawowych i gimnazjalnych
na terenie gminy Sokotka”

Razem aktywnie w spolecznosci — chee, nie musze (kl. I-I11)

Razem odkrywamy $wiat — chce, nie muszg (k1. I-I1I)

Matematyka w sztuce — zajecia w SOK (kl. I-IIT)

Matematomorfoza — zajecia dydaktyczno-wyrdéwnawcze z matematyki (kl. IV i
VII)

English on the stage — kolo zainteresowan z jezyka angielskiego (kl. VI)
Mtodziezowe Studio Filmowe — zajecia rozwijajace kompetencje spoteczno-
informatyczne (kl. VIII 1 VI)

Roboclub — zajecia dodatkowe rozwijajace kompetencje naukowo-

matematyczno-techniczne
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c) W biezagcym roku szkolnym, tj. od wrzesnia 2019 r. w szkole realizowany jest

projekt ,,Kompetentna szkola”, finansowany przez Gming Sokolka i Unie
Europejska. Dzieci uczestniczg w zajeciach dodatkowych:

zajecia dydaktyczno-wyrownaweze z matematyki;

zajecia dydaktyczno-wyrownawcze z jezyka angielskiego;

zajecia rozwijajgce kompetencje z jezyka angielskiego

e zajecia rozwijajace kompetencje cyfrowe uczniow;

e kolo taneczne;

e kolo szachowe.

pozalekcyjnych dla uczniow:

e kota zainteresowan

e zajecia ksztattujace kreatywnosc

e zajecia sportowe

e zajecia taneczne

zajecia z programowania klasy I-111

7) W Szkole Podstawowej Nr 1 w Sokolce oferowane byly nastepujace zajecia

8) W celu wzbogacenia ofert zaje¢ pozalekcyjnych Gmina Sokétka dofinansowata

ponizsze zadania realizowane przez organizacje pozarzadowe z zakresu profilaktyki

przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii:

Realizator

Nazwa zadania

Kwota

dofinansowania

Zwigzek Harcerstwa
Polskiego Choragiew
Biatostocka Komenda Hufca

w Sokolce

"Harcerzem jest sie do konca"

12 100 zi.

Polski Zwigzek
Niewidomych Okreg
Podlaski

"Niewidomi w kregu kultury”

5900 zt.

Spoteczno-Oswiatowe
Stowarzyszenie Pomocy
Pokrzywdzonym i
Niepetnosprawnym

"Edukator”" w Lomzy Szkota

~Podlaska Wielokulturowos¢”

9 800 zt
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Podstawowa z Oddziatami

Integracyjnymi w

Janowszczyznie
Sokdlskie Centrum Sportu i " Aktywni-wolni od natogow 10 000 zt.
Rozrywki 20191"
Polski Zwigzek Emerytow, "Sokoélscy seniorzy do dzialania 7 000 zt.
Rencistow 1 Inwalidow skorzy w roku 2019"
Oddzial Rejonowy w Sokolce
Stowarzyszenie "Us$miech "Warsztaty dziennikarskie" 8 000 zt.
Dziecka"
Fundacja "Sokdlski Fundusz | "Lepiej Gra¢ niz Brac¢" 5000 zt.
Lokalny"
Klub Zeglarski ,,Zagiel” . Wspotzawodnictwo 1 rekreacja na 10 000 zt.
wodzie-zdrowa, kreatywna i
pozyteczng forma spedzania
wolnego czasu w okresie letnim”
Akademia Sportow LZgrupowanie szkoleniowo- 6 000 zt.

Umystowych

wypoczynkowe szachistow ASU
Sokotka”

9) Wzbogacenie oferty zajg¢ pozalekeyjnych w Szkole Podstawowej Nr 3 Sokoétce

e wycieczki o charakterze edukacyjnym - teatr , kino;

e spotkania z ciekawymi ludzmi;

e konkursy;

e festiwale;

e zajecia wyrdwnawcze;

e kota przedmiotowe;
e kotlo teatralne;

e SKS;

e kolo strzeleckie;

e kolo szachowe;

e zespol muzyczny;

e zajccia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spotfeczne;
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e zajecia logopedyczne;
e Bionika - budowa i programowanie robotdéw;

e udziat mlodziezy w spotkaniach "Przystanek Historia".

6. Opracowanie i wdraianie procedury wyrdiniania i nagradzania rozwoju milodzieiy

uzdolnionej.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

W Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 2 w Sokdlce nie byly
wdrazane takie procedury. Praca z uczniem uzdolnionym odbywala sic w ramach
indywidualizowanej pracy z uczniem na lekcjach, poprzez udziat uczniow w zajeciach
kota plastycznego, choru, zaje¢ sportowych. Uczniowie brali udzial w réznego rodzaju
konkursach, wystgpowali na forum miasta, powiatu, kraju. Uczniowie osiggajacy
bardzo wysokie wyniki w nauce lub majacy sukcesy artystyczne otrzymali
Stypendium Burmistrza Sokétki, a na koniec roku szkolnego otrzymali na grody
zakupione z funduszy Rady Rodzicow.
W Szkole Podstawowej w Boguszach przestrzegane byty zapisy w Statucie dotyczace
nagradzania uczniow za wyr6zniajagce wyniki w nauce. Sg to pochwaly wychowawcy i
dyrektora, dyplomy uznania, $wiadectwa z wyrdznieniem, nagrody ksigzkowe na
zakonczenie roku szkolnego, listy pochwalne do rodzicéw. Zostal opracowany i
przyjety do realizacji regulamin przyznawania stypendium za wyniki w nauce.
Zgodnie z kryteriami regulaminu uczniowie byli typowani do stypendium Burmistrza.
Miodziez ze Szkoly Podstawowej w Geniuszach osiggajaca najwyzsze wyniki w nauce
ma mozliwos¢ otrzymywania dwa razy w roku stypendium naukowego Burmistrz
Sokotki. Opracowany jest szkolny regulamin stypendialny. W roku 2019 stypendia
otrzymato 3 uczniow.
W Szkole Podstawowej w Malawiczach Dolnych przyznano stypendium za wyniki w
nauce we wspotpracy z Burmistrzem Sokotki, przeprowadzono coroczny konkursu
»ozkolny Nobel” dla uczniéw wyrdzniajacych si¢ wynikami w nauce, aktywnym
udziatem w zyciu szkoty, wzorowym zachowaniem.
Szkota Podstawowa w Starej Rozedrance realizowata to zadanie poprzez:

a) typowanie uzdolnionej mtodziezy do stypendium Burmistrza Sokotki:

b) przyznawanie nagrod ksigzkowych wyrdznionym uczniom;

¢) wnioskowanie o Nagrode Burmistrza za osiggniecia artystyczne.
Szkola Podstawowa w Starej Kamionce posiada Regulamin przyznawania stypendiow

za wysokie wyniki w nauce. Dwa razy w roku uczniowie otrzymali stypendia
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Burmistrza Sokolki za wysokie wyniki w nauce, w grudniu otrzymali Nagrode
Burmistrza Sokoétki na osiaggnigcia sportowe oraz za osiagniecia artystyczne.Dyrektor
szkoly oraz nauczyciele stosowali pochwaly na forum klasy i szkoly, eksponuja
dyplomy/puchary/prace uczniow.

7) W Szkole Podstawowej Nr 1 w Sokélce stworzono regulaminu przyznawania
stypendiow finansowych za wyrdzniajace wyniki w nauce oraz do tytutu Ambasadora
Szkoty.

8) Statut Szkoty Podstawowej Nr 3 w Sokolce okresla system nagrdd oraz procedury
przyznawania statuetki ,,Szkolny Oskar” dla najlepszego ucznia w szkol i stypendium

naukowego oraz za osiggnigcia sportowe i artystyczne.

7. Realizacja projektow i programow stuzqcych zdrowemu stylowi Zycia, przeciwdzialanie
uzaleinieniom i biernym formom spedzania wolnego czasu.
1) W Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 2 w Sokotce szkolny pedagog
realizowata nastepujgce zajecia:

a) zuczniami klas [V —,,Model zdrowego dnia ucznia”

b) zuczniami klas V — ,Jak zy¢ zeby nie ty¢”

¢) zuczniami klas VI — VIII — , Jak dobrze dba¢ o swdj mozg”

Promowanie zdrowego stylu zycia odbywa si¢ réwniez na zajgciach lekeyjnych w
ramach realizacji tresci podstawowy programowej z takich przedmiotéw jak
wychowanie fizyczne, przyroda, biologia, zajecia z wychowawca.

2) Szkota Podstawowej w Boguszach

a) w oddziale przedszkolnym realizowano program ,,Czyste powietrze wokdt
nas”, ktory jest pierwszym etapem edukacji prozdrowotnej dzieci w zakresie
nabywania wiedzy na temat szkodliwosci palenia,

b) ucz. kl.VII realizowali program ,,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”, ktéry ma na
celu zapobieganie paleniu tytoniu,

c) w kl. VI realizowano program ,,Trzymaj forme™ propagujacy zdrowy i wolne
od uzywek zycie,

d) z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu czlonkowie Szkolnego Kota PCK
zorganizowali apel pt. ,,Dym zasmuca Twoje pluca”, podczas ktdrego
przypomnieli uczniom o negatywnym wplywie tytoniu na zdrowie,

e) dnia 21 listopada, z okazji obchoddéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia

odbyt si¢ konkurs wiedzy o szkodliwosci palenia papierosow. Uczniowie za
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pomocg aplikacji Quizizz odpowiadali na pytania dot. chemicznego sktadu
papierosow, wplywu palenia na wyglad, roli zdrowego trybu zycia w walce z
natlogiem, czynnego 1 biernego palenia oraz mechanizmu uzaleznienia od
nikotyny,

f) w X 2019 r. odbylo si¢ spotkanie z harcerzami z 32 Sokolskiej Druzyny
Harcerskiej ,,Rudy” im. J. Bytnara (nauka gier i zabaw, aktywne spedzanie
wolnego czasu)

g) cykl spotkan z podréznikiem Piotrem Horzela (zachecanie do aktywnego
wypoczynku)

3) Uczniowie Szkoly Podstawowej w Geniuszach spedzali czas wolny uczestniczac w
zajeciach w ramach projektu ,Przystanek Nadzieja” przy wspdlpracy ze
Stowarzyszeniem ,,Barka”, w popoludniowych warsztatach dziennikarskich na terenie
szkoly, zajeciach sportowych, artystycznych, z robotyki, zajeciach w ramach
projektéw unijnych ,Nowa jakos¢ edukacji w szkolach podstawowych i
gimnazjalnych na terenie gminy Sokotka”, wycieczkach turystyczno-krajoznawczych,
wyjazdach edukacyjnych do kina, opery. Zaproszeni funkcjonariusze podlaskiej KAS
przeprowadzili zajgcia na temat hazardu i wynikajacych z niego zagrozen-
uzaleznienia od hazardu. Zorganizowano zajecia w ramach Bezpiecznego Internetu
majgce na celu rozwijanie postaw opartych na odpowie—dzialno$ci za dokonywane
wybory 1 postgpowanie oraz wigczono ucznidw w realizacje programu
,Cyfrowobezpieczni.pl”.

4) Szkola Podstawowa w Malawiczach Dolnych realizowata programy:

a) ,,Nie pal przy mnie, prosze!”

b) ,, Trzymaj forme!”,

c) ,,Bieg po zdrowie”,

d) ,,Znajdz wiasciwe rozwigzanie” (antynikotynowy),

e) ,,Moje dziecko idzie do szkoty”

) ,,Czyste powietrze wokot nas”

g) ,,Niesamowity $wiat higieny jamy ustnej”

5) Szkota Podstawowa w Stare] Kamionce realizowata nastepujgce projekty:

a) Trzymaj forme

b) Bieg po zdrowie

c) Czyste powietrze wokoét nas

d) Nie pal przy mnie, proszg
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6)

7)

8)

9)

e) Ogolnopolski projekt z zakresu edukacji prozdrowotnej i profilaktyki
uzaleznien

f) Czytam z klasg lekturki spod chmurki — Ogolnopolski projekt edukacyjny
wspierajacy rozwo] czytelnictwa wérdd ueznidéw klas I-I11;

g) Swiatowy Dzien Rzucania Palenia. Omowienie szkodliwosci palenia
papierosow i e-papieroséw. Uczulenie na konsekwencje zdrowotne czynnego i
biernego palenia. Warsztaty: ¢wiczenia z asertywnosci.

Szkota Podstawowa Nr 1 w Sokoélce realizowano projekty i1 programy stuzace
zdrowemu stylowi zycia, przeciwdzialania uzaleznieniom i biernym formom
spedzania czasu wolnego przez specjalistow szkolnych, wychowawcow Kklas,
pielegniarke szkolna oraz specjalistow z zewnatrz wspolpracujacych ze szkola.

Celem wychowania przedszkolnego w Przedszkolu Nr 5 w Sokélce w obszarze
profilaktyki jest organizowanie warunkéw umozliwiajacych dzieciom nabywanie
wiedzy i umiejetnosci w zakresie dbatosci o zdrowie i bezpieczenstwo wlasne i
innych, rozwijanie sprawnosci fizycznej, ktora w duzym stopniu determinuje stan
zdrowia dzieci.

e Zaszczep si¢ wiedza” — ksztaltowanie nawykow warunkujgcych zdrowie;

e _Kids Sport™ — organizowanie aktywnosci ruchowej;

o Ksztaltowanie nawykéw zdrowego odzywiania, zachgcanie do spozywania
Warzyw i owocow;

e  Maraton przedszkolaka”.

Przedszkole Nr 1 w Sokotce realizowato programy zewnetrzne:

e _ Skad si¢ biora produkty ekologiczne”

e  Kubusiowi przyjaciele natury”

e ogodlnopolska akcja ,,Zdrowo i sportowo”

Szkota Podstawowa Nr 3 w Sokoélce realizowala programy: ,,Znajdz wiasciwe
rozwigzanie” oraz ,,Trzymaj forme”. Uczestniczyla w Programie Unii Europejskiej
,,Program dla szko6t”: ,,Owoce 1 warzywa w szkole” oraz ,, Mleko w szkole”, Godzina
z wychowawcg z informacjg przygotowana przez Gléwnego Inspektora Sanitarnego
przy wspolpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej na temat potencjalnych
zagrozen zwigzanych z elektronicznymi papierosami. Odbylo sie spotkanie

karnawatowe pod hastem "Zdrowo w karnawale".
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8. Udzielanie pomocy uczniom z trudnosciami w nauce.

1) Udzielanie pomocy uczniom z trudnosciami w nauce w Szkole Podstawowe] z

2)

3)

4)

Oddziatami Integracyjnymi nr 2 w Sokolce odbywa si¢ poprzez organizacje zajec
dydaktyczno — wyréwnawczych, korekeyjno — kompensacyjnych, konsultacji,
Uczniowie maja trudno$ci w nauce sg otoczeni opieka pedagoga szkolnego oraz
nauczycieli, ktorzy proponujg dodatkowe zajgcia, na ktorych uczen ma mozliwosé
uzupetnienia brakéw w wiadomosciach, poprawy oceny.

Uczniowie ze Szkoly Podstawowej w Boguszach posiadajgcy opinig poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz wykazujacy specyficzne trudnosci w nauce byli
objcci pomoca nauczycieli w ramach zaje¢:  korekcyjno-kompensacyjnych,
logopedycznych, —zaje¢  rozwijajacych — kompetencje emocjonalno-spoleczne,
dydaktyczno-wyréwnawczych — z  edukacji wezesnoszkolnej, jez.  polskiego,
matematyki, jez. angielskiego. Dla ucznia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
intelektualnej w stopniu lekkim zostal opracowany Indywidualny Program
Edukacyjno-Terapeutyczny, zawierajgcy oceng poziomu funkcjonowania ucznia w
szkole z uwzglednieniem jego mocnych i stabych stron. Zostala udzielona mu pomoc
w formie zaje¢ rewalidacyjnych oraz zajgé korekcyjno-kompensacyjnych. W miarg
mozliwosei uczniowie ze Szkoly Podstawowej w Boguszach zwalniani byli z optat
np.za dozywianie, za bilety na teatrzyk itp.

Wszyscy uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Geniuszach potrzebujgcy wsparcia
zdiagnozowani byli przez PPP w Sokodlce lub przez wychowawcow 1 nauczycieli. W
ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczestniczyli w dodatkowych
zajeciach dydaktyczno-wyréwnawezych  z matematyki 1 jezyka angielskiego,
logopedycznych, korekcyjno-kompensacyjnych na obu etapach edukacyjnych,
rewalidacyjnych, TUS, objgcei byli indywidualna opieka psychologa.

Szkola Podstawowa w Malawiczach Dolnych prowadzilta zajecia dydaktyczno —
wyréwnawcze; zajecia korekeyjno — kompensacyjne; zajecia logopedyczne; zajecia z
psychologiem; zajgcia rozwijajace kompetencje spoteczne, emocjonalne i
komunikacyjne; dodatkowe zajecia z jezyka polskiego dla obcokrajowcow, zajecia
wyréwnawcze z j. polskiego, matematyki; pomoc uczniowska w ramach zadan SU.
Diagnozowano osiggniecia edukacyjne dzieci I przeprowadzano przedszkolng
diagnoze wstepna i koAcowa wg arkusza badania; tworzenie dla kazdego dziecka
Indywidualnych planéw pracy wspomagajacej 1 korygujgce] rozwoj dziecka w

przedszkolu; indywidualizowanie pracy z dzie¢mi.
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5) Szkota Podstawowa w Starej Rozedrance realizowata to zadanie poprzez:

a) zorganizowanie zaj¢¢ dydaktyczno wyrownawcezych;

e zjezyka angielskiego;

e zjezyka polskiego;

e 7z matematyki;

b) zorganizowanie zajec:

e korekcyjno-kompensacyjnych;

e logopedycznych;

¢) dostosowanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci ucznidw z rdznymi
trudnosciami;

d) zapewnienie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz realizacje
zalecen wynikajgcych z orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego;

e) zapewnienie uczniom z opiniami odpowiedniej oferty zajeé, tj. zajecia
wyrdéwnawcze, zajecia logopedyczne;

f) S$cisla wspdtprace z PPP w Sokolce w ramach wspierania uczniow i ich
rodzicow

g) worganizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

h) realizacje zaj¢¢ zgodnie z zaleceniami zawartymi w opiniach z PPP,
(nauczyciele dostosowuja wymagania edukacyjne dla uczniéw posiadajacych
opini¢ z PPP, na lekcjach dostosowujg formy 1 metody pracy z uczniem).

6) Szkola Podstawowa w Starej Kamionce zapewnila uczniom pomoc psychologiczno-
pedagogiczng. Zorganizowane byly zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z:

a) matematyki i jezyka polskiego (kl. I, IL i III)

b) jezyka polskiego (kl. IV, Vi VII)

¢) matematyki (kl. IV - VIII)

d) jezyka angielskiego (k1. V 1 VIII)

e) zajecia korekcyjno-kompensacyjne

f) zajecia logopedyczne

Podczas pobytu w szkole uczniowie korzystali z pomocy nauczycieli, w czasie zajeé
$wietlicowych odrabiali prace domowe.

7) W Szkole Podstawowej Nr 1 w Sokélce zorganizowane zostalo wsparcia uczniom
majgcym trudno$ci w nauce poprzez kwalifikacje¢ do réznych form pomocy

psychologiczno-pedagogiczej organizowanej na terenie szkoly:
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zajecia rewalidacyjne

zajecia korekcyjno-kompensacyjne

zajecia z pedagogiem lub psychologiem szkolnym

zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze

zajecia logopedyczne

zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne

wsparcie rodzica w kompetencjach wychowawczych

wstgpna diagnoza specyficznych frudnosci w uczeniu si¢ dziecka,
informowanie rodzicoéw o mozliwosci skorzystania z poszerzonej diagnozy w

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

8) W Szkole Podstawowej Nr 3 w Sokolee zadanie realizowano poprzez:

zajecia z pedagogiem i psychologiem dla ucznidéw z trudnosciami w nauce;
zajecia korekcyjno — kompensacyjne;

zajecia rewalidacyjne;

zajecia wyrownawcze;

zajecia przygotowujace do egzaminu dsmoklasisty:

nauczanie indywidualne;

nauczyciel wspomagajgcy (dla ucznia z Zespotem Aspergera);

uczniowie z opiniami PPP majg dostosowania zgodne z potrzebami
indywidualnymi;

na zajeciach w swietlicy szkolnej stymulowany jest rozwdj uczniow poprzez
nauke wlasng, gry dydaktyczne 1 edukacyjne. Indywidualna praca z uczniami

majgcymi trudnosci w nauce, wdrazanie do samodzielnej pracy umystowej.

9. Finansowe wspieranie uczniow zdolnych z rodzin o niskich dochodach.

1) Szkota Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi nr 2 w Sokélce nie prowadzi takiej

2)

formy wsparcia.

W Szkole Podstawowej w Boguszach informowano rodzicow na zebraniach o

mozliwo$ci uzyskania pomocy w sytuacji przemocy w rodzinie, prowadzi byl staly

kacik informacyjny na tablicy ogloszen w holu szkoty; zamieszczono wykazu

instytucji i organizacji (wraz z danymi teleadresowymi) stuzacych pomoca i

wsparciem psychologicznym ofiarom przemocy.
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3)

4)

W Szkole Podstawowej w Starej Kamionce nie bylo potrzeby finansowego wspierania
uczniow zdolnych z rodzin o niskich dochodach

W Szkole Podstawowej Nr 3 w Sokoétce przyznawano uczniom stypendium za wyniki
W nauce oraz za osiggnigcia sportowe i artystyczne. Uczniowie korzystajg z obiadow
refundowanych przez OPS w Sokolce. Uczniowie i osoby doroste korzystali z
obiadoéw refundowanych przez OPS w Sokoélce w ramach wieloletniego rzadowego

programu ,,Positek w szkole i w domu”.

10. Opracowanie danych na temat warunkow Zycia rodzin oraz dzieci i mlodziezy.

D

2)

Kazdorazowo w przypadku objecia rodziny procedurg .,Niebieska Karta” i podczas
realizacji tej procedury zbierane sg informacje na temat warunkow zycia rodziny,
dzieci 1 mlodziezy. Prowadzone sg rowniez ustalenia w placowkach odwiaty, gdzie
uczeszezajg dzieci z pedagogami, wychowawcami. Ponadto osoby pokrzywdzone w
tym réowniez dzieci, mlodziez, s informowane o mozliwosciach uzyskania wsparcia
psychologa, porad prawnika, pomocy finansowej i materialnej, a sprawcy przemocy sa
informowani o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy i mozliwosci
skorzystania z programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc,
pomocy psychologa badz leczenia uzaleznien. Funkcjonariusze utrzymujg staly
kontakt z kuratorami sgdowymi Zespotu Stuzby Kuratorskiej przy Sadzie Rejonowym
w Sokolce oraz z pedagogami i psychologami ze szkdt powiatu sokolskiego w
przypadku rodzin, gdzie sa maloletnie dzieci w celu zapewnienia bezpieczenstwa
osobom pokrzywdzonym przemocg w rodzinie jak tez udzielenia im niezbednej
pomocy. W przypadku interwencji w rodzinie, gdzie istnieje podejrzenie stosowania
przemocy funkcjonariusze daza do zatrzymania i izolacji sprawcy przemocy w celu
zapewnienia ochrony zycia 1 zdrowia oséb dotknigtych przemoca. W ramach
procedury ,,Niebieska Karta” funkcjonariusze KPP w Sokoéltce biora réwniez udzial
w grupach roboczych, monitorujg sytuacje rodziny w miejscu zamieszkania. W
przypadku rodzin, gdzie sa matoletnie dzieci dodatkowo utrzymujg staly kontakt ze
szkotami lub przedszkolami w celu niezwlocznego podjecia czynnosci w przypadku
podejrzenia zagrozenia ich zycia lub zdrowia.

W przypadku powzigcia informacji o rodzinie przezywajacej trudnosei opiekuficzo —
wychowawcze, Dyrektor Osrodka Pomocy Spolecznej w  Sokélce zleca
przeprowadzenic wywiadu srodowiskowego. Jezeli wywiad potwierdzi wystepowanie

trudnosci jest przekazywany asystentowi rodziny, ktéry podejmuje pracg z rodzing.
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3)

Praca z rodzing powinna odbywa¢ sie za zgodg i przy aktywnym udziale rodziny, a
takze powinna by¢ organizowana lub kontynuowana w sytuacji czasowego
umieszczenia dziecka w placdéwcee opiekunczo —wychowawczej.

W Osrodku Pomocy Spotecznej w Sokodtce zatrudnionych bylo 4 asystentéw rodziny.
Rodziny przezywajgce trudnosci w  wypelnianiu  funkcji  opiekufnczo —
wychowawczych mogg otrzyma¢ wsparcie w postaci asystenta rodzinnego. Ustawa o
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej nalozyla na gminy obowigzek
udzielania pomocy rodzinom dysfunkcyjnym z dzie¢mi. Asystent rodziny wspiera
rodzine w przezwyciezaniu trudno$ci zwigzanych z opieka i wychowaniem
matoletnich dzieci. Asystent pomaga rodzinom w wypelnianiu rél spolecznych aby
doprowadzi¢ do osiagnigcia podstawowej stabilizacji zyciowej 1 nie dopusci¢ do
umieszczenia dzieci poza rodzing w placéwkach lub rodzinach zastepczych. Jezeli
dzieci znajdg sie pod piecza zastepcza, rolg asystenta jest dziatanie na rzecz ich jak

najszybszego powrotu do rodziny.

11. Rozpowszechnianie lokalnej bazy informacyjnej na temat Gminnego Systemu Wsparcia

Dziecka i Rodziny.

1) Rozpowszechnianie lokalnej bazy informacji na temat gminnego Systemu wsparcia

2)

rodziny i dziecka w Szkole Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi nr 2 w Sokotce
odbywa sie poprzez informacje umieszczone na gazetkach sciennych oraz na stronie
szkoly. Pedagodzy w rozmowach indywidualnych przekazuja informacje na temat
instytucji wspierajacych rodziny w sytuacjach trudnych oraz wymagajacych pomocy
materialnej, psychologiczno — pedagogicznej.
Szkolne kolo Wolontariatu w Szkole Podstawowe] w Boguszach przeprowadzito
szereg akcji charytatywnych m.in.:
a) kiermasze na rzecz schroniska dla zwierzat,
b) akcja,,Gora Grosza”
¢) w ramach programu ,.Dzwonek na obiad” uczestniczyli w zbiérce pienigdzy na
sfinansowanie obiadow dla dzieci pochodzacych z ubogich rodzin.
d) Przygotowanie paczek zywno$ciowych mieszkancom Kresow w ramach akcji
,Rodacy — Bohaterom”, organizowanej przez Stowarzyszeniu ,,Odra —

Niemen”,
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3)

4)

3)

6)

7)

8)

9

e) pomoc Fundacji ,Pomézmy Im” - przekazane dzieciom z chorobami
nowotworowymi przebywajagcym w szpitalu paczek 2z artykulami
higienicznymi i zabawkami,

f) zbidrka nakretek na zakup sprzetu rehabilitacyjnego dla niepelnosprawnego
brata naszych absolwentdw.

W Szkole Podstawowej w Geniuszach umieszczono w miejscu ogdlnodostepnym
(szkolna tablica ogtoszen) adresy i telefony kontaktowe do instytucji udzielajgcych
pomocy rodzinie; poinformowano rodzicow uczniow o sposobach, instytucjach,
osrodkach wsparcia i osobach zajmujgcych si¢ pomoca dziecku i rodzinie.

W Szkole Podstawowej w Malawiczach Dolnych tematyka dotyczaca realizacji tego
zadania podejmowana byta podczas godzin wychowawczych: Instytucje wspierajace
rodzineg, Instytucje stojace na strazy praw dziecka, ucznia, czlowieka, obywatela.
Pomoc rodzicom w kontaktach w OPS w Sokélce, PPP w Sokodlce. Przekazywane
byty informacje o ofercie OPS Sokétka.

W Szkole Podstawowej w Starej Rozedrance przekazano ulotki informacyjne.

W Szkole Podstawowe] w Starej Kamionce udostgpniane zostaly adresy oraz telefony
o$rodkow wspierajacych rodzine.

Rodzice ucznidow ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Sokolce zostali poinformowani na
temat dziatalnosci instytucji wspierajacych uczniéw i ich rodziny dziatajacych na
terenie Gminy Sokotka oraz wojewddztwa podlaskiego.

W Przedszkolu Nr 5 w Sokolce udostgpnione zostaty ulotki informacyjne w szatni,
zamieszczona zostata informacja oraz plakaty na tablicy grupowej w szatni.

Komenda Powiatowa Policji w Sokélce w odniesieniu do Gminnego Systemu
Wsparcia Dziecka i Rodziny na biezaco przekazuje informacje w przedmiotowym
zakresie poprzez umieszczenie ich i rozdysponowanie w informatorach, ulotkach, W
tej materii na biezgco jest rowniez wspolpraca z mediami lokalnymi. Ponadto w
sytuacji ewentualnej przemocy w rodzinie funkcjonariusze biorg udzial w
ogdlnopolskim Tygodniu Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przest¢pstwem poprzez
wzmozone dyzury funkcjonariuszy w jednostkach Policji i udzielanie porad osobom
zglaszajacym si¢ oraz poprzez informowanie o placéwkach i instytucjach

pomocowych.

10) Ponadto w Komendzie Powiatowej Policji w Sokélee funkcjonuje tzw. ,Niebieski

Pokéj”, w ktérym przestuchiwane sa maloletnie osoby pokrzywdzone lub bedace
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$wiadkami przestepstwa. W recepcji wywieszona jest Karta Praw Ofiary.
Udostepniona jest rdwniez na stronie internetowej KPP w Sokolce.

11) W Przedszkolu Nr 1 w Sokélce udostgpnione zostaly materialy edukacyjne dotyczace
przemocy w rodzinie; przekazano dzieciom numery alarmowe w przypadku
zagroZenia oraz sposoby reakcji i zachowania si¢ w przypadku przemocy.
Pedagogizacja rodzicow poprzez umieszczanie fachowych artykulow na stronie
internetowej przedszkola. Zorganizowane zostaly spotkania z przedstawicielami
Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Granicznej, Pogotowia Ratunkowego: pogadanki dla
dzieci na temat przemocy i agresji, prezentowanie plakatéw, ilustracji, ulotek.
Upowszechnianie informacji wérod dzieci i Rodzicow o podmiotach dzialajgcych na
rzecz 0s6b, pomoc w dotarciu do wlasciwych organéw. Promocja instytucji
udzielajacych pomocy w przypadku zaistnienia zjawiska przemocy.

12) Przedszkole Nr 1 w Sokétce posiadato rozbudowywang lokalng ofert¢ pomocy 1
wsparcia dla osob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie oraz zwigkszong
skuteczno$é ochrony oséb pokrzywdzonych. Upowszechniano informacje wsrod
dzieci i Rodzicow o podmiotach dzialajacych na rzecz osob, pomoc w dotarciu do
wlasciwych organéw. Promocja instytucji udzielajgcych pomocy w przypadku
zaistnienia zjawiska przemocy.

13) Rodzicom uczniéw ze Szkoly Podstawowej nr 3 w Sokéfce udzielano informacji o
uruchomieniu catodobowej bezplatnej infolinii dla dzieci, mlodziezy, rodzicéw i
nauczycieli przez Fundacj¢ ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych, na
zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej. Udostgpniana zostata informacja na
gazetkach szkolnych i stronie internetowej szkoty.

14) W Osrodku Pomocy Spolecznej w Sokolce mozna uzyskaé informacje o instytucjach
udzielajacych pomocy w przypadku zaistnienia zjawiska przemocy. Na tablicy
ogloszen jest informacja gdzie mozna znalezé pomoc w przypadku pojawienia sig
problemu przemocy.

15) Przy Osérodku Pomocy Spotecznej w Sokotce funkcjonuje Punkt Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestgpstwem uruchomiony przez Ministerstwo Sprawiedliwosci w
ramach Funduszu Sprawiedliwosci. Mozna w nim bylo skorzysta¢ migdzy innymi z
bezptatnych porad prawnych. W punkcie udzielano pomoc osobom pokrzywdzonym
przestepstwem oraz osobom im najblizszym, a takze swiadkom i osobom im

najblizszym.
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16) Zarzadzeniem Nr 336/2017r Burmistrza Sokotki z dnia 13.04.2017r utworzono Punkt
Konsultacyjny do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sokolce. Punkt oferuje poradnictwo z zakresu ochrony zdrowia
(psychiatra), prawne, pedagogiczne, psychologiczne oraz terapeuty uzaleznien.

Od 01.02.2019r do 30.04.2019r dzialalnos¢ Punktu jest finansowana ze Srodkow
wlasnych Osrodka Pomocy Spotecznej w Sokétece. Od 01.05.2019r do 31.12.2019r
zadania realizowane w Punkcie sg wspotfinansowane przez Ministerstwo Rodziny
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu Oslonowego ,,Wspieranie jednostek
Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie” Priorytet 1II : ,Poprawa jakosci i zwigkszenie dostgpnosci ustug
$wiadczonych na rzecz 0sob zagrozonych i doznajacych przemocy w rodzinie”.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokoétce w ramach w/w Programu od 1.05.2019r
kontynuuje projekt ,,STOP PRZEMOCY W RODZINIE edycja 4”.

Gloéwne zalozenia projektu:

e poprawa jakosci i zwigkszenie dostgpnoscei ustug Swiadczonych na rzecz osob
zagrozonych 1 doznajacych przemocy w rodzinie poprzez kontynuacje
dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego do spraw przeciwdziatania przemocy w
rodzinie,

e stworzenie grupy wsparcia dla kobiet dotknietych przemocg w rodzinie,

e rozw0j poradnictwa specjalistycznego poprzez porady prawne, psychologiczne,
pedagogiczne, z zakresu ochrony zdrowia oraz terapeuty uzaleznien.

Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy:

e zapewnienie bezplatnej 1 bezstronnej konsultacji, porad prawnych,
psychologicznych, socjalnych, pedagogicznych, medycznych, uzaleznien
dotyczacych przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

e rozpoznawanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy i udzielenie stosownego
wsparcia 1 informacji o mozliwosciach jej powstrzymania,

e inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w
rodzinie,

e tworzenie warunkéow dla rozwoju i dzialamia Grupy wsparcia dla osob
doznajacych przemocy,

e udostepnianie materialéw edukacyjnych i informacyjnych,
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o gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach
stuzb 1 instytucji z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowa pomoca dla 0s6b
uwikianych w przemoc.

Harmonogram przyje¢ specjalistow byl na biezaco aktualizowany na stronie
internetowe]j oraz umieszczany na tablicy ogloszen tut. Osrodka a takze oglaszany w
lokalnych mediach.

Konsultacje psychologiczne polegaly na wstgpnym rozpoznaniu i diagnozie
problemu oraz przedstawieniu propozycji pomocy. Konsultacje byly skierowane do
0s6b, ktére potrzebuja pomocy, chea zorientowaé si¢ w naturze i Zrodle problemu, a
nastepnie uzyska¢ porade, co do najlepszej formy pomocy. Adresatami byly osoby
potrzebujace ukierunkowania i lepszego zrozumienia wlasnej trudnej sytuacji
zyciowej 1 zwigzanych z nig problemow.

Konsultacje odbywaty si¢ w okresie:

-0d 01.02.2019r do 30.04.2019r w wymiarze 2 x w miesigcu po 2 godziny
-0d 01.05.2018r do 31.12.2019r w wymiarze 3 X w miesigcu po 3 godziny
¥.gcznie przeprowadzono 84 godzin konsultacji, z ktorych skorzystalo 37 0sob.

Konsultacje pedagogiczne byly prowadzone przez pedagoga i adresowane do
rodzicéw majacych problemy wychowawcze z dzie¢mi. Celem spotkan bylo
ksztattowanie u uczestnikow umiejetnosci wychowywania dzieci bez przemocy,
wlasciwego pelnienia rél rodzicielskich, doskonalenie umiejgtnosei wychowawezych.
Konsultacje odbywaly sig:
- 0d 01.02.2019r do 31.12.2019r w wymiarze 2 X w miesiacu po 2 godziny.
W/w okresie odbylo si¢ 44 godziny konsultacji, w trakcie, ktérych z porad skorzystato
33 rodziny.
Konsultacje prawne polegaly na udzieleniu pomocy w zakresie procedur prawnych,
dzialan pomocowych wobec ofiar, udzielaniu pomocy w redagowaniu pism
procesowych, pomocy z zakresu prawa rodzinnego, cywilnego 1 karnego.
Konsultacje odbywaly sig:
- w okresie od 01.02.2019r do 30.04.2019r w wymiarze 2 x w miesigcu po 2 godziny
- w okresie od 01.05.2019r do 31.12.2019r w wymiarze 2 X w miesigcu po 3 godziny
W w/w okresie odbylo sie 60 godzin konsultacji, w trakeie, ktérych udzielono porad
58 osobom.

Konsultacje z zakresu ochrony zdrowia polegaly na konsultacjach z

lekarzem psychiatrg.
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12,

Konsultacje odbywaty sie w okresie od 01.02.2019r do 31.12.2019r w wymiarze 2 x

w miesigcu po 2 godziny. Lacznie odbylo sie¢ 44 godziny konsultacji, z ktérych

skorzystato 20 osob.

Konsultacje terapeuty uzaleznien polegajace na udzieleniu wsparcia w walce z
uzaleznieniem, pomoc osobom wspdtuzaleznionym.

Konsultacje odbywaty si¢ w okresie od 01.05.2019r do 31.12.2019r w wymiarze 2 x w

miesigcu po 2 godziny. Lacznie odbylo sie 32 godziny konsultacji, z ktérych

skorzystato 10 osob.

Grupa wsparcia dla kobiet dotknietych przemoca w rodzinie. Spotkania grupy
wsparcia odbywaty si¢ cyklicznie, dzigki udziatowi w spotkaniach kobiety nabyly wiedze
o sposobach radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, zdobyly informacje o aspektach
prawnych zjawiska przemocy domowej, poznaja swoje prawa, dzielg si¢ wiasnymi
doswiadczeniami.Spotkania grupy odbywaty si¢ od lutego do grudnia 2019r 1 x w
miesigcu po 3 godziny.

Spotkania ze specjalistami, ktorzy udzielajg porad dotyczacych problemu przemocy w

rodzinie, z uwagi na charakter i zakres tematyczny czgsto trwaja okoto 1-1,5 godziny.

Rozbudowa systemu chronigcego rodzine przed utratq bezpieczeristwa socjalnego.

1) Pracownicy socjalni przeprowadzajac wywiady Srodowiskowe dokonuja diagnozy
potrzeb i probleméw danej rodziny oraz okre$laja indywidualne plany pomocy.
Wspolpracuja Scisle z dzielnicowymi, pedagogami szkolnymi, kuratorami sgdowymi,
aby poprawi¢ warunki zyciowe 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Pomoc materialna dla rodzin pozostajacych w trudnej sytuacji ekonomicznej
realizowana przez Oérodek Pomocy Spolecznej w Sokélce:
a) Zasitki okresowe dla 702 rodzin na kwotg 2 550 196,00 zi
b) Zasitki stale dla 156 osoéb niepelnosprawnych w stopniu umiarkowanym i
znacznym, niezdolnych do pracy z powodu wieku w tym: 132 osoby samotnie
gospodarujace oraz 24 0séb pozostajacych w rodzinie na kwote 851 939,00 zt.
¢) Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi dla
30 rodzin na kwote 336 943,00 zt.
d) Skifadki na ubezpieczenie zdrowotne dla 125 os6b na kwote 67 523,00 zt.
e) Positki (dzieci + dorosli) dla 782 0s6b na kwote 416 875,00 zt.
f) Positki nie wymagajace przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowego dla 163
dzieci na kwotg 43 214,00 zt.
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g) Zasitki celowe na zakup zywnosci dla 321 rodzin z programu rzgdowego:
. Positek w szkole i w domu” na kwote 145 756,00 zt.

h) Zasitki celowe np. na zakup odziezy, opatu, lekow na kwote 36 940,00 zt.

i) Zasitki celowe w ramach projektu: ,,Klub Integracji Spotecznej w Sokdlce” na
kwote 80 000,00 zt,

j) Sprawienie pogrzebow na kwote 6 000,00 zi.

k) Zasitek celowy na pokrycie wydatkow powstatych w wyniku zdarzenia

losowego dla 5 0s6b na kwote 13 500,00 zt.

13. Rozwdj systemu wsparcia dla rodzin z niepelnosprawnymi czlonkami rodziny Ilub

mieszkajgcymi z osobami starszymi.

1y

2)

3)

Oérodek Pomocy Spolecznej w Sokoélce w ramach zadan ustawowych realizowat
ustugi opiekunicze oraz specjalistyczne ushugi opiekuncze dla dzieci z zaburzeniami
psychicznymi. Byly to zajecia z logopeda, terapia integracji sensorycznej, z
psychologiem, rehabilitantem. Zajgcia te mialy na celu wyréownanie szans, pomoc
dzieciom z niepetnosprawnoscig do adaptacji w srodowisku rowiesniczym.

W 2019 roku na terenie Gminy Sokétka ustugi opiekuncze dla osoéb niesamodzielnych,
starszych, schorowanych $wiadczyla Spéidzielnia Socjalna ,,Ostoja” w Sokolce.

Od 01.07.2019 roku Osrodek Pomocy Spolecznej w Sokétce realizuje projekt:
.Wsparcie opieki nad osobami niesamodzielnymi poprzez wykorzystanie
nowoczesnych technologii w formie teleopieki na terenie Gminy Sokotka”
wspotinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014 — 2020. W ramach projektu
wsparciem zostato objetych 90 senioréw zamieszkujacych teren Gminy Sokoétka
niesamodzielnych wymagajgcych wsparcia. W ramach projektu kazda z 0sob
otrzymala wsparcie w postaci bezptatnych ustug opiekunczych oraz otrzymatla system

teleopieki.

14. Wspieranie idei wolontariatu oraz innych form aktywnosci sprzyjajgcych uwrazliwieniu

milodziezy na potrzeby innych ludzi.

)

W Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 2 w Sokétce dziatato Kolo
Wolontariatu do ktérego nalezalo 30 uczniéw. Koto bylo niezwykle aktywne w
angazowaniu sie przede wszystkim w pomoc na rzecz sokolskiego schroniska dla

zwierzat. Kolo uczestniczylo w nastgpujgcych akcjach charytatywnych: sprzedaz
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2)

3)

4)

pocztéwek Swigtecznych na rzecz oséb niepetnosprawnych (Fundacja AMUN),
wlaczenie si¢ w akcje ,,Szlachetna Paczka”, przygotowanie paczek zywnosciowych
samotnej 1 chore] osobie, sprzedaz pomocy szkolnych na rzecz fundacji ,,szkoto
poméz i1 TY™.

W Szkole Podstawowej w Geniuszach od lat funkcjonuje szkolne koto wolontariatu
~Mlodzi Geniusze” wspoOlpracujgce ze Stowarzyszeniem ,,Barka”. Uczniowie
systematycznie uczestniczyli w zajeciach w ramach projektu ,,Przystanek Nadzieja™
Inicjowali tez na terenie szkoly szereg akcji charytatywnych, m.in.: zbiérka srodkow
finansowych na hospicjum dziecigce, na protezg nogi dla mieszkanki Sokotki, zbiorka
plastikowych nakretek na rzecz stowarzyszenia ,Kladka”, karmy zwierzetom ze
schroniska, ,akcja zonkilowa” w ramach kampanii Pola Nadziei na rzecz
Biatostockiego Hospicjum Dzieciecego, akcja na rzecz dzieci chorych i
pokrzywdzonych przez los —podopiecznych fundacji ,,Szlachetny Gest”.

W Szkole Podstawowej w Malawiczach Dolnych zalozono i prowadzono Koto
Wolontariatu pn. ,Szkota w Malawiczach Pomaga”, wdrazanie projektow
pielegnujgcych ide¢ wolontariatu, np. w r. szk. 2018/ 2019,,Wolontariat ma sens”,
organizacja kiermaszu ozdob swigtecznych Klubu szkot Unicef.

W Szkole Podstawowej w Starej Rozedrance istnieje i1 dziata Szkolne Koto
Wolontariatu w ramach, ktérego:

a) organizowano charytatywne kiermasze wielkanocne, bozonarodzeniowe na
rzecz 0sOb potrzebujacych;

b) organizowano zbidrki na wyznaczone cele, np. nakretek, Gora Grosza;

¢) udziat w kampanii ,,Pola Nadziei”;

d) wspotpracowano ze Szkolnym Kotem PCK, np. podczas Akcji Gora Grosza;

e) wspodlpracowano z fundacjami: ,,Poméz Im”, ,,Pomdédz i Ty”, ,,Ktadka”;

f) przyblizano mlodziezy idei wolontariatu;

g) wywieszono plakaty zachecajace miodziez do wilgczania si¢ w dziatania
wolontariatu;

h) zachecano uczniow do dzialan w Szkolnym Kole Wolontariatu podczas
rozmow prowadzonych przez nauczycieli, specjalistow i do$wiadczonych
wolontariuszy;

i) organizowano szkolenia z pomocy przedmedycznej;

j) zachecano uczniow do udziatu w akcjach np. Stoik Nadziei, Pola Nadziei, Géra

Grosza;
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k) zorganizowano zbidrki pienigzne oraz rzeczowe na rzecz 0sOb potrzebujacych

z lokalnego $rodowiska;

1) prowadzono inne dziatania w zaleznosci od potrzeb.

5) W Szkole Podstawowej w Starej Kamionce bardzo preznie dziatal Szkolny Klub

Wolontariusza ,,Pomagam, Bo lubig!”. Uczniowie jak rowniez ich rodzice brali udziat

w wielu akcjach charytatywnych. Dzieci uczestniczyly w cyklicznych spotkaniach

Przystanek Nadzieja — spotkania z wolontariuszami sokolskich szkot i przedszkoli

oraz podopiecznymi stowarzyszenia BARKA. Od wielu lat w szkole zbierane sg

plastikowe nakretki, ktore przekazywane sg na rzecz potrzebujgcych 0sob.

6) W Szkole Podstawowej Nr 1 w Sokolee prowadzone bylo szkolne koto wolontariatu

oraz koo PCK. Uczniowie uczestniczyli w réznego rodzaju przedsigwzigciach

szkolnych a takze gminnych.

7) W ramach realizacji tego zadania Przedszkole Nr 5 w Sokétce przeprowadzito

nastepujace dziatania:

Aniotkowe granie;

Gora Grosza

Zbiorka artykuléw szkolnych dla Polskiej Szkoty na Biatorusi
Pocztowki $wiateczne dla chorej Natalki

Nakretki

Przystanek Nadzieja — warsztaty

Jaselka dla domu pomocy spolecznej.

8) W Przedszkolu Nr 1 w Sokotce preznie dziatal przedszkolny klub Wolontariuszy

,,Male - Wielkie serca™

Przeprowadzono akgje i zebrano srodki finansowe:

_kiermasz bozonarodzeniowy ,,Na rehabilitacje Joanny Sz.”

pomagamy podopiecznym ,,Skrawek nieba”

.,Peina miska dla schroniska”

,,Ratujemy zdrowie Darka”

spotkanie i integracja klubow przedszkoli z osobami niepetnosprawnymi w
Przedszkolu Nr 1 na imprezie integracyjne] ,Swieto Ziemniaka”

Realizacja programu ,,Przystanek Nadzieja”

9) Uczniowie ze Szkoly Podstawowej Nr 3 w Sokolce brali udziat w:

akcjach na rzecz schroniska dla zwierzat;
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e udzial mlodziezy nalezacej do Szkolnego Kota PCK w kwestach publicznych
»Godne Dziecinstwo” i w akcjach PCK ,,Mata pomoc, wielka radosé¢™;

e udzial uczniow w akcjach: ,,Géra grosza”, "Drugie zycie zakreconej nakretki" -
zbiorka plastikowych nakretek na rzecz chorego chtopca Adasia;

e udzial mlodziezy w zbiorce zywnosci Caritas, przy wspdtudziale parafii p.w.
Najswigtszego Ciata 1 Krwi Chrystusa w Sokolce.

10) W 2019 r. Gmina Sokotka nie wspierata idei wolontariatu.

15. Oferowanie warsztatow dla dzieci i mlodziety oraz rodzicow z zakresu komunikacji
miedzyludzkiej, rozwigzywania problemow, radzenia sobie ze stresem.

1) Uczniowie ze Szkoty Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi nr 2 w Sokdlce w
miare zglaszanych przez wychowawcow i rodzicow potrzeb brali udzial w warsztatach
rozwijajacych kompetencje psychospoleczne prowadzone przez pedagoga i
psychologa szkolnego.

2) W Szkole Podstawowe] w Boguszach realizowany byt program ,Mediacje
rowiesnicze” w kL VIIL, ktorego celem jest zainteresowanie wiedzg o mediacjach i
innych konstruktywnych metodach rozwigzywania konfliktow, propagowanie idei
porozumiewania si¢ bez przemocy i doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych.
Przeprowadzono cykl zaje¢ z wychowawca w kl. VI ,Jak pomagac innym”, ,, Trudne
sytuacje wokol nas- przemoc w rodzinie”, ,,Stawiamy veto wobec kazdej agresji i
przemocy”.

3) Wychowawcy ze Szkoly Podstawowej w Geniuszach realizowali tematyke godzin
wychowawczych m.in. funkcjonowanie dziecka w grupie rowiesniczej, nauka
wzajemnego szacunku, budowanie wlasne] wartoéci 1 wihasciwych relacji
migdzyludzkich, poznawania siebie, rozwigzywanie probleméw w grupie
rowiesniczej. Poruszano réwniez te tematy podczas zebran klasowych z rodzicami.
Dzieci przejawiajace problemy oraz trudnosci szkolne kierowane byly do PPP.
Nauczyciele na biezaco monitorowali zachowania uczniow i kontaktowali sie z
rodzicami w sytuacjach problemowych. Wypracowano w klasach kodeksy/zasady
zachowan akceptowanych w grupie i uczniowie starali si¢ je przestrzegaé. Rodzice
dzieci miodszych uczestniczyli w cyklicznych konsultacjach z pedagogiem i
psychologiem w ramach warsztatow z projektu unijnego na temat szeroko pojetych

spraw/problemoéw wychowawczych.
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4)

Szkola Podstawowa w Starej Rozedrance realizowata to zadanie poprzez:
a) warsztaty dla uczniow w zakresie komunikacji ,,Razem razniej”;

b) pogadanki z uczniami na zajeciach z wychowawca.

5) Na terenie Szkoly Podstawowej w Starej Kamionce prowadzone byly konsultacje z

6)

7)
8)

9)

pedagogiem 1 psychologiem. Czgsé rodzicow wziela udzial w warsztatach
prowadzonych przez psychologa nt. . Trening kompetencji, postaw i umiejgtnosci
wychowawczych”.

W Szkole Podstawowej Nr 1 w Sokolce oferowano rodzicom mozliwos$¢ uczestnictwa
w "Warsztatach dla Rodzicow" organizowanych przez Gming Sokétka. Prowadzono
spotkania indywidualne dla rodzicow majacych na celu rozwijanie umiejgtnosei
opiekunéw w obszarze rozwigzywania probleméw wychowawczych, komunikacji
miedzyludzkiej.

Przedszkole Nr 5 w Sokolce zrealizowato warsztat Kraina Muzyki.

W trakcie 2019 r. Gmina Sokélka ze $rodkéw na przeciwdziatanie alkoholizmowi i
przeciwdziatanie narkomanii dofinansowala szereg imprez organizowanych przez
Sokélski Ogrodek Kultury oraz Osrodek Sportu i Rekreacji w Sokolce tj. Dziefi
Dziecka oraz Festyn Rodzinny.

W Szkole Podstawowej Nr 3 w Sokolce realizowano zadania ujgte w szkolnym
programie profilaktyczno-wychowawczym W ramach zaj¢¢ z pedagogiem 1

psychologiem.

10) W Osrodku Pomocy Spoltecznej w Sokétce w ramach projektu: ,,Rozwoj ustug

asystentury rodzinnej na terenie Gminy Sokotka” wspotinansowanego ze Srodkow
Unii Europejskicj w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podlaskiego na lata 2014 — 2020 przeprowadzono zajecia w ramach Szkoty dla
Rodzicoéw. Gtéownym celem Szkoly dla Rodzicow bylo wsparcie 30 rodzicow w
radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzieémi i mtodzieza. Podczas warsztatow
rodzice nabyli umiejetno$¢ porozumiewania sig, refleksje nad wlasng podstawg
wychowawczg, wymienili pomigdzy soba doéwiadczenia, nauczyli dialogu i
ksztaltowania wiezi opartych na wzajemnym szacunku. Szkota dla Rodzicéw byla
programem  profilaktyki —uniwersalnej ukierunkowanym na przeciwdziatanie
zachowaniom problemowym dzieci i miodziezy oraz podnoszenia kompetencji

rodzicOw.
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16. Realizacja ochrony zdrowia z zakresu zdrowia publicznego — higiena, szcezpienia

ochronne m.in.

)

2)

W Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 2 w Sokolee jest higienistka i

dobrze wyposazony gabinet profilaktyki i pomocy przedlekarskiej. Uczniowie klas I —

VI byli objeci profilaktyka fluorkowg. W oddziale przedszkolnym przeprowadzono

instruktaz prawidlowego szczotkowania zeboéw. Szkolna higienistka przeprowadza

wsrdd ucznidw pogadanki na temat ,,Higiena wieku dojrzewania”, ,,Higiena osobista i

higiena otoczenia”, ,.Szkodliwo$¢ palenia tytoniu wséréd dzieci i mlodziezy”,

»celowos$é wykonywania badan przesiewowych”, ,.Dlaczego nalezy sie szczepi¢”. W

ramach dzialan zapobiegajgcych wszawicy byla sprawdzana czystos¢ skory glowy i

wlosow. Szkolna higienistka wspotpracowata z lekarzem POZ poprzez przekazywanie

informacji o szczepieniach ochronnych. Prowadzone byly podstawowe $wiadczenia
profilaktyczne: badania ostrosci wzroku 1 stuchu, pomiar masy ciata i wzrostu, pomiar
ci$nienia, badania w kierunku wykrycia zaburzen narzadu ruchu.

W Szkole Podstawowej w Boguszach:

a) uczniowie klasy O- III wzigli udzial w ogélnopolskim programie edukacji
stomatologicznej ,,Niesamowity $§wiat higieny jamy ustnej”, ktory ma na celu
wyksztalci¢ pozytywne nawyki dbania o higieng jamy ustne;j.

b) uczniowie kl. I- VIII uczestniczyli w spotkaniu z Panig Edukator Szkolnego
Instytutu Blend — A — M.in. Oral — B, ktéra w ciekawy sposoéb przyblizyta
uczniom temat dotyczacy profilaktyki i higieny jamy ustne;.

¢) w biezgcym roku szkolnym opieka pielegniarska objetych byto 75 uczniow

d) Badania przesiewowe przeprowadzone zostaty w klasie ,,0”, III i VII. W klasie
V oceniono rozwoj fizyczny, statyke ciata, sprawdzono ostro$¢ wzroku i widzenia
barw, dokonano pomiaréw ciénienia tetniczego, udzielajac przy tym porad
dotyczacych zachowania prawidlowej postawy, racjonalnego odzywiania sig i
higieny wzroku. Uczniéw z dodatnim wynikiem testow skierowano do lekarza
POZ. Na podstawie analizy dokumentacji zdrowotnej uczniéw wytoniono 53
uczniéw z problemami zdrowotnymi, co stanowi 70,6% ogo6tu. Do gimnastyki
korekcyjnej zakwalifikowano 20 uczniow. Uczniow klas I-VI objeto profilaktykg
fluorkowa przeprowadzajac nadzorowane szczotkowanie zebdw preparatem
ELMEX. 14 uczniom udzielono I-ej pomocy przedlekarskiej. Prowadzone byty
réwniez dziatania w zakresie promocji zdrowia. Odbyly si¢ pogadanki:

e  Wplyw nikotyny na organizm mtodego czlowieka ucz. Kl. IV-VIII
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e Prawidlowy styl zycia.
e Pierwsza pomoc w nagtych przypadkach- ucz. Kl. I- 111

o Higiena jamy ustnej, zapobieganie chorobie prochnicowej zgbow.

3) W roku 2019 wszyscy uczniowie Szkoty Podstawowej w Geniuszach zostali objeci

4)

5)

0)

zadaniowo opiekg higienistki szkolnej. Higienistka szkolna miata dyzur w placowce w
kazdy poniedziatek w godzinach porannych. Wykonata prace organizacyjno-
porzadkowe zwigzane z rozpoczeciem roku szkolnego; skompletowata i zapoznala si¢
z dokumentacja nowych uczniéw. Analizowata na biezaco problemy zdrowotne
uczniéw. Uczniowie z problemem zdrowotnym byli objeci opieka profilaktyczna.
Zgodnie z planem pracy wykonano badania przesiewowe uczniom szkoly oraz
dzieciom szeécioletnim. Zrealizowano wigkszo$¢ zaplanowanych spotkan z uczniami
omawiajac problematyke zdrowotng dotyczaca m.in.: szkodliwoéci palenia tytoniu,
dbania o higiene osobista i otoczenia, zapobiegania grypie, dbania o prawidiowa
postawg ciata. Utrzymywano telefoniczny kontakt z rodzicami. Klasy I-VI objgto
profilaktyka fluorows przeprowadzajac nadzorowane szczotkowanie —zgbow
preparatem ELMEX, poprzedzone pogadankami 1 instruktazem prawidtowego
szczotkowania zebow. Wszyscy uczniowie brali udziat w szczotkowaniu. Uczniowie i
nauczyciele wzigli udzial w Kampanii XVIII Ogélnopolskiego Tygodnia
Mukowiscydozy pod patronatem fundacji MATIO. O problemach zdrowotnych,
spotecznych i szkolnych rozmawiano z dyrekcjg i wychowawcami klas. Rodzice
podczas zebrania ogélnego zapoznani zostali przez dyrektora szkoty z zagadnieniem
szezepieh ochronnych dzieci i miodziezy.
W Szkole Podstawowej w Malawiczach Dolnych prowadzone byty pogadanki przez
pielegniarkg na temat higieny osobistej, higieny jamy ustnej; tematyka podejmowana
podczas godzin wychowawczych: Co to jest higiena osobista?; Jak dba¢ o higieng
ciata, uzebienia, ubioru i obuwia?; Wiem co i jak jem, Jakie sa skutki zlego
odzywiania?.
Szkola Podstawowa w Starej Rozedrance realizowala to zadanie poprzez:

a) realizacje tematyki w zakresie zdrowia na zajeciach z wychowawca;

b) wspdlpracg z pielegniarkg szkolna;

¢) wspbtpracg z Poradnig Stomatologiczng w Sokofce;

d) warsztaty z pomocy przedmedycznej;
Dzieci z Szkoly Podstawowej w Starej Kamionce objgte byly opieka pielegniarki,

ktéra przeprowadza cykliczne elmeksowanie zebow, badania, kierowala na
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szczepienia 1 bilanse zdrowia. Szkota wspélpracowala z gabinetem dentystycznym w
wyniku czego wigkszos$¢ ucznidw (zgoda rodzicow) miata wykonywany przeglad i
lakierowanie zebow. Dyrektor szkoly na biezgco przekazywal rodzicom
obwieszczenia przesytane przez Sanepid lub Ministra zdrowia.

7) Realizacja ochrony zdrowia z zakresu zdrowia publicznego w Szkole Podstawowe;j
nr 1 w Sokoélce realizowana byla poprzez dziatalnosé w szkole gabinetu profilaktyki
zdrowotne;.

8) W Przedszkolu nr 5 w Sokotce realizowano takie programy jak: ,,zaszczep sie wiedzg”
— zajecia edukacyjne; ,,Aqua Fresh”.

9) Realizacja ochrony zdrowia z zakresu zdrowia publicznego — higiena, szczepienia
ochronne w Szkole Podstawowej Nr 3 w Sokolce:

e kl. 1 —analiza badan bilansowych kl. 0;

e kl. 3 — badania przesiewowe: wzrok, wzrost, waga, ci$nienie RR, stuch,
widzenie barwne oraz badanie bilansowe przez lekarza;

e kl. 5 —badania przesiewowe: wzrok, wzrost, waga, cisnienie RR, statyka ciala;

e kl. 7 — badania przesiewowe: wzrok, wzrost, waga, cisnienie RR, statyka ciala
oraz badanie bilansowe przez lekarza;

e Kkl 8 - kwalifikacja uczniéw do szkot srednich;

e Szczepienia ochronne do Td, MMR — dzieci otrzymujg kartki z informacjg o
dacie szczepienia;

e LElmexowanie z¢bdw — 6 razy w ciagu roku klasy 1-6 SP;

e udzielanie pierwszej pomocy w gabinecie profilaktyki zdrowotne;j.

17. Realizacja programow profilaktycznych i prozdrowotnych — wady postawy, wzroku,
uzaleznien i prawidltowego ywienia
1) W Szkole Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi nr 2 w Sokolce byly
prowadzone zajecia gimnastyki korekcyjnej dla uczniow klas I — III. Zajecia
dotyczace prawidlowego zywienia prowadzone byly w ramach realizacji tredci
podstawy programowej na lekcjach przyrody, biologii i godzin wychowawczych.
Tematyka uzaleznien byla realizowana w ramach szkolnego programu wychowawczo
— profilaktycznego. Na stolowce szkolnej organizowano obiady zgodnie =z

obowigzujacymi przepisami.
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2)

3)

4)

Szkola Podstawowa w Boguszach wilaczyla si¢ w realizacj¢ programu "KIDS - Dzieci
i Cukrzyca w Szkolach'" opracowany przez firme Sanofi we wspolpracy z
Miedzynarodowa Federacja Diabetyczng oraz Migdzynarodowym Towarzystwem na
rzecz Dzieci i Miodziezy z Cukrzycg. Projekt miat na celu poszerzenie wiedzy
nauczycieli i uczniow na temat cukrzycy; jak ja rozpozna¢ i jak pomoc uczniom
chorym na te chorobg. W dniu 8 listopada uczniowie klas O-III wiaczyli sig¢ do
og6lnopolskiej akeji edukacyjnej _Sniadanie daje moc” organizowanej w ramach
Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania, majacej na celu ksztaltowanie
prawidlowych —nawykow zywieniowych. 1 pazdziernika szkota obchodzita
Ogolnopolski Dzien Tornistra. Uczniowie nalezacy do Szkolnego Kota PCK
przeprowadzili akcje ,,wazenia tornistrow”. Uczniowie, ktorych plecak przekraczat 10
% masy ciata otrzymali czerwone kartki. 13 czerwca odbyt sie apel podsumowujgcy
akcje wazenia plecakow. Czlonkowie kota PCK przygotowali akcje zachecajgca
rowiesnikow do picia  sokéw owocowych, warzywnych oraz koktajli mleczno-
owocowych. Kazdy uczen mogl sprobowaé pysznego soku ze $wiezo wyciskanych
pomaraficzy, jablek, kiwi, pomidorow oraz zielonego koktajlu z bananami i
szpinakiem przygotowanego przez uczniow z kota PCK.
Uczniowie Szkoly Podstawowej w Geniuszach od 2019 roku mogli korzysta¢ z
bezptatnej opieki stomatologicznej zapewnionej przez Gming Sokotka. Realizowano
program edukacyjny ,.Kleszcz maty czy duzy-nic dobrego nie wrozy” w klasie VIII
oraz ,,Wolnos¢ oddechu-zapobieganie astmie” w klasie I. Uczniowie i nauczyciele
uczestniczyli w kampanii dotyczace] zapobicganiu cukrzycy organizowanego przez
bialostockie stowarzyszenie diabetykéw. Odbyly si¢ prelekeje i pokazy nauczycielom,
uczniom zorganizowano zajecia warsztatowe. Szkola uczestniczyla rowniez w
obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia — prezentacja multimedialna, konkurs
plastyczny, pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Dyrektor szkoty
przedstawila rodzicom informacje na temat szkodliwoséci palenia e-papierosow, ich
negatywnego wptywu na mtody organizm.
Szkota Podstawowa w Malawiczach Dolnych realizowata nastgpujgce programy:

a) Program dla szkot — (Mleko w szkole)

b) Program fluorkowania zgbow

¢) Program edukacji stomatologicznej - ..Niesamowity swiat higieny jamy ustnej”

d) pogadanki prowadzone przez piclegniarke na temat zdrowego odzywiania si¢

rj"

e) ,,Irzymaj forme

-
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f)
g)

.Bieg po zdrowie”,

»/najdz wlasciwe rozwigzanie” (antynikotynowy)

5) Realizacja programow profilaktycznych i prozdrowotnych — wady postawy, wzroku,

uzaleznien 1 prawidlowego zywienia w szkole Podstawowej w Starej Kamionce:

a)

b)

¢)

d)

g)
h)

Udzial w ogélnopolskim ,,Programie dla szkét”: owoce i warzywa oraz mleko i
produkty mleczne w szkole (klasy I-V )

Poranki w ruchu i aktywne przerwy — promowanie aktywnego spedzania
wolnego czasu.

Realizacja programéw: ,, Trzymaj forme™, ,,Sniadanie daje moc™, ,.Nie pal przy
mnie, prosze”, ,,Bieg po zdrowie”, ,,Czyste powietrze wokot nas”.

Zajecia dydaktyczne 1 praktyczne dotyczace bezpieczenstwa i zdrowego
odzywiania, przeciwdzialania nalogom i agresji oraz udzielania pierwszej
pomocy (realizacja ogélnopolskiego programu ,,Ratujemy. Uczymy ratowaé™).
Zajecia edukacyjne ,,Jemy zdrowo i kolorowo!”.

Udzial w akcji ,,Dzien Zdrowego Sniadania” i ,,Sniadanie daje moc”
(przygotowanie positku, rozmowa nt. konieczno$ci spozywania $niadania;
scenki teatralne z warzywami w tle). Warsztaty kulinarne.

Zajecia z pielegniarka szkolng.

Wspblpraca z gabinetem dentystycznym — cykliczny przeglad i lakierowanie

Zebow.

6) Szkola Podstawowa Nr 1 w Sokolce realizowala programy propagujgce zasady

bezpiecznego zachowania na drodze, ulicy, w domu, w czasie zabawy, na wakacjach i

w kontaktach z innymi ludzmi wspolnie z Komenda Powiatowsg Policji w Sokolce

(realizacja zajec dla uczniéw oraz spotkan dla rodzicow).

7) Szkota Podstawowa Nr 1 w Sokodlce realizowata programy profilaktyczne i

prozdrowotne: ,Nie pal przy mnie prosze”, ZnajdZz wlasciwe rozwigzanie” oraz

wynikajace z planu pracy o$wiaty zdrowotne;.

8) Szkota Podstawowa Nr 3 w Sokotce realizowala programy:

kwalifikacja na zajecia w-f pod wzgledem wad postawy i wad wzroku;
zapobieganie natogom: szkodliwos¢ palenia papieroséw i picia alkoholu;
»Znajdz wlasciwe rozwigzanie™;

»1rzymaj forme™.
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18. Realizacja programéw propagujgcych zasady bezpiecznego zachowania na drodze,
ulicy, w domu, w czasie zabawy, na wakacjach, w kontaktach z innymi ludimi.

1) W Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 2 w Sokolce w ramach
realizacji tego zadania odbywaly sig zajecia zawarte w szkolnym programie
wychowawczo — profilaktycznym oraz poprzez cykliczne zajecia z Policja dla klas [ —
I1I szkoty podstawowej oraz oddzialu przedszkolnego: ,,Bezpieczna droga do szkoly”,
Bezpieczne ferie zimowe”, ,Bezpieczne wakacje”. W klasach VIII zgodnie z
podstawa programowg realizowany byt przedmiot ,.edukacja dla bezpieczenstwa™.

2) Szkola Podstawowa w Boguszach realizowala nastepujace dziatania:

a) kurs e-learningowy zorganizowany przez KRUS pt. ,,Bezpiecznie na wsi mamy
— upadkom zapobiegamy” ucz. k1.VI —VIIL,

b) spotkanie z pracownikiem KRUS na temat »Bezpiecznie na wsi mamy —
upadkom zapobiegamy”

¢) spotkanie z pracownikiem KPP w Sokotce nt. bezpieczenstwa podczas wakacji
(V12019)

d) w kl. I realizowano program ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”, ktérego
celem bylo przekazanie dzieciom niezbgdnej wiedzy o tym, jak by¢
bezpiecznym na drodze, w szkole, w domu i w czasie zabawy.

e) W ramach Europejskiego Dnia Przywracania Czynnosci Serca uczniowie klas
I-III uczestniczyli w programie edukacyjnym pt. ,Ratujemy 1 uczymy
ratowa¢” opracowanym przez fundacje WOSP. Program zostal objety
honorowym patronatem MEN i polega na wdrazaniu elementow nauki
pierwszej pomocy.

3) W Szkole Podstawowej w Geniuszach odbyly sie spotkania z udzialem policjantéw
dotyczacych szeroko pojgtego bezpieczenstwa: na drodze, w domu, w kontaktach z
innymi osobami, przestrzegania zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.
Realizowano program ,,Cyfrowobezpieczni.pl” w ramach, ktorego zorganizowano
spotkania na temat bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni uczniom, nauczycielom i
rodzicom. Tematyka bezpieczefstwa w wielu dziedzinach zycia poruszana byla
podczas godzin wychowawczych. Odbylto si¢ szkolenie z udzialem pracownikow
strazy pozarnej na temat zachowan w sytuacjach zagrozen, udzielania pierwszej
pomocy oraz przeprowadzono z ich udzialem ewakuacje probng; spotkanie z

pracownikiem KRUS na temat bezpieczenstwa w gospodarstwie rolnym. Uczniowie
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szkoly wzigli po raz kolejny udzial w Ogoélnopolskim Turnieju wiedzy Pozarniczej
~Mtodziez Zapobiega Pozarom’.

4) Szkota Podstawowa w Malawiczach Dolnych realizowata to zadanie poprzez:

a) program Profilaktyczno- Wychowawczy Szkoty- Bezpieczenstwo w szkole, w
domu i na ulicy.

b) zajecia z wychowawca: Jak wesoto 1 bezpiecznie wypoczywaé w czasie ferii,

c) udziat w konkursie organizowanym prze KRUS Bezpiecznie na wsi

5) Szkota Podstawowa w Starej Rozedrance realizowala to zadanie poprzez:

a) prelekcje z pracownikami KPP w Sokoétce oraz KPSP w Sokotce;

b) przygotowanie ucznidw do egzaminu na kart¢ rowerowa;

c) zorganizowanie egzaminu na kart¢ rowerowa z udziatem policjantow z KPP w
Sokolce;

d) udzial uczniéw w konkursach organizowanych przez KRUS oraz PSP;

e) W ramach wspélpracy z policja zorganizowano cykl spotkan informacyjno-
profilaktycznych dla uczniow, rodzicow i nauczycieli: ,,Bezpieczna droga do
szkoly”, ,.Bezpieczne ferie”, ,Niebezpieczny Internet”, ,Narkotyki, dopalacze
— zabijaja”, ,Zagrozenia w sieci”, ..Srodki psychoaktywne, narkotyki,
uzaleznienia  nieletnich, konsekwencje”, ,,Odpowiedzialnos¢, prawa
nieletnich”, ,,Bezpieczne wakacje”;

f) W ramach wspdtpracy z KP PSP w Sokoélce zorganizowano dwa spotkania:
~Prewencja przeciwpozarowa”, ,,.Bezpieczne ferie”;

g) Zapewnienie uczniom bezpiecznego przebywania w szkole i na placu
szkolnym poprzez zapewnienie wlasciwej opieki i odpowiednich warunkow.
Opracowane sa procedury dotyczgce sposobdéw postepowania w przypadku
zagrozen, Regulamin przebywania na placu zabaw;

6) Realizacja programdéw propagujacych zasady bezpiecznego zachowania na drodze,
ulicy, w domu, w czasie zabawy, na wakacjach, w kontaktach z innymi Iudzmi w
Szkole Podstawowej w Starej Kamionce:

a) Spotkania profilaktyczne z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w
Sokolce (Bezpieczna droga do szkoty/domu; Bezpieczenstwo w czasie ferii
zimowych/letnich, cyberprzemoc);

b) Spotkania z przedstawicielami Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy

Pozarnej w Sokotce.
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¢) Spotkania uczniéw oraz ich rodzicéw z pracownikiem KRUS-u na temat
bezpieczenstwa podczas prac w gospodarstwie rolnym.

7) Przedszkole Nr 5 w Sokolce realizowato program ,,Bezpieczny Przedszkolak™.

8) Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Sokotce prowadzili dzialania
informacyjno-edukacyjne skierowane do uczniow szkol na terenie gminy Sokotka. W
trakcie spotkan poruszali tematyke zagrozen zwiazanych z cybrprzestgpczoscia,
zazywaniem narkotykow, dopalaczy, alkoholu i nikotyny oraz konsekwencjach jakie
moze ponieéé¢ miody czlowiek za popetnianie czyndéw zabronionych wynikajgcych z
Ustawy o Postepowaniu w Sprawach Nieletnich. Informacje te, przekazywane bylty w
sposéb dostosowany do wieku odbiorcow. Dodatkowo policjanci podczas spotkan z
nauczycielami i rodzicami omawiali procedury postepowania nauczycieli w przypadku
powziecia podejrzenia posiadania przez ucznia substancji psychoaktywnych badz
sytuacji, gdy uczen znajduje si¢ pod wplywem takich $rodkow. Rodzice byli rowniez
informowani o zagrozeniach, na ktére szczegolnie powinni zwrOci¢ uwagg oraz
instytucjach, gdzie mogg szuka¢ pomocy. Informacje o zagrozeniach zwigzanych z
substancjami psychoaktywnymi umieszczane s3 na stronie internetowej KPP w
Sokolce. Funkcjonariusze Wydziatu Ruchu Drogowego KPP w Sokétce prowadzili
dzialania ,,Alkohol, narkotyki”, ,Trzezwy poranek”,, ,Trzezwa gmina”,
ukierunkowane na ujawnianie kierujgcych, w tym nieletnich, pod wplywem alkoholu 1
srodk6w odurzajacych. Promujac pozytywne wzorce wsrod dzieci i miodziezy
mundurowi spotykali si¢ z uczniami i przedszkolakami, rozmawiajac o tym jak
bezpiecznie postgpowac, aby nie stac sie ofiarg przestepstwa, a takze nie przyczyni¢
sie do jego powstania. W ramach akcji ,Bezpieczna droga do szkoly/domu®
funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policjii w Sokélce uczestniczyli w
uroczysto$ciach inauguracji roku szkolnego. Na koniec zaje¢ mundurowi rozdawali
dzieciom odblaski. W ramach dziatan przeprowadzano takze spotkania z rodzicami
oraz kadra pedagogiczng szkol. Z podjetych dziatan byly sporzadzane informacje
prasowe, ktore wraz ze zdjgciami publikowano na stronach internetowych KWP w
Biatymstoku, KPP w Sokoélce oraz w lokalnych mediach. Na terenie KPP w Sokoétce
funkcjonariusze przeprowadzili wzmozone dziatania prewencyjne ukierunkowane na
zapobieganie i zwalczanie przestgpezosci na obszarach kolejowych oraz
uéwiadomienie kierujacym i pieszym zagrozen w ruchu drogowym na przejazdach
kolejowych. Dziatania zrealizowali wspdlnie z funkcjonariuszami Strazy Granicznej i

Strazy Ochrony Kolei. W ramach dziafan JFerie” i ,,Wakacje” policjanci wspdlnie z
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Strazg Graniczng, Strazg Pozarng przeprowadzili szereg spotkan profilaktycznych w
tygodniach poprzedzajacych czas wolny i podczas jego trwania. Omawiali sposoby
bezpiecznego wypoczynku i unikania zagrozen, ze szczegdlnym naciskiem na
bezpieczenstwo na obszarach wodnych. Wspélnie z funkcjonariuszami SG i
Spotecznej Strazy Rybackie] realizowali dzialania ,,Bezpieczna Woda”, podczas
ktorych sprawdzali kgpieliska, przeprowadzali rozmowy z osobami przebywajacymi
nad wodg oraz wreczali ulotki informujgce o zagrozeniach. W okresie letnim
mundurowi brali réwniez udzial w piknikach i festynach organizowanych przez
szkoty, przedszkola oraz samorzady lokalne propagujac bezpieczny wypoczynek,
prezentujgc pojazdy, sprzet i umundurowanie policyjne, informujge i zachecajac do
korzystania z Krajowe] Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa, aplikacji ,,Twoja Komenda”
oraz do wstgpienia w szeregi Policji. W okresie przedwakacyjnym funkcjonariusze
KPP w Sokotce przeprowadzili cykl spotkan z uczniami ostatnich klas szkét
ponadgimnazjalnych, w trakciektérych omoéwili rodzaje przestepstw zwigzanych z
handlem ludzmi, rozdysponowali wérod zgromadzonych ulotki i wskazali mozliwosci
zminimalizowania ryzyka zwigzanego z podjgciem pracy za granicg i z wyjazdami
zagranicznymi. Informacje o dziataniach policjantéw Kazdorazowo byly umieszczane
na stronie internetowej KPP w Sokotce. Zajgcia powtérzono w pazdzierniku w ramach
obchodow Europejskiego Dnia Walki z Handlem LudZzmi.

9) W Szkole Podstawowej Nr 3 w Sokolce przeprowadzono zajecia profilaktyczne z
pedagogiem, psychologiem i wychowawcami. Odbylo si¢ spotkanie pod hastem
"Bezpicczna droga do szkoly 1 do domu" w ramach IV Edycji akcji EDWARD -
Europejski Dzien Bez Ofiar Smiertelnych, zajecia z KPP w Sokélce w Miasteczku
Ruchu Drogowego, spotkania edukacyjne z przedstawicielami policji i strazy

pozarnej, tematyka godzin wychowawczych.

19. Wspieranie rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi.

1) Wspieranie rodzin z dzie¢mi niepelnosprawnymi w Szkole Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi nr 2 w Sokolce odbywalo si¢ na biezaco poprzez konsultacje ze
specjalistami pracujgcymi w szkole, organizacje zaje¢ specjalistycznych, zajeé
rewalidacyjnych. Rodziny z dzie¢mi niepelnosprawnymi spotykajg sie indywidualnie
z wychowawcami, nauczycielami swoich dzieci, z dyrektorem szkoly. Rodzice
uczestniczyli w spotkaniach zespolu opracowujacego wielospecjalistyczng ocene

poziomu funkcjonowania ucznia. Odbyta si¢ konferencja z zakresu wsparcia i terapii
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2)

3)

4

5)

6)

7)

8)

dzieci z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami. Wszystkie dzieci z orzeczeniem 0
ksztalceniu specjalnym byly do szkoly dowozone. Szkola i jej otoczenie jest
dostosowane do potrzeb dzieci niepetnosprawnych: winda, gabinet rehabilitacji,
gabinet integracji sensorycznej, prowadzenie zaje¢ z neuroformy, prowadzenia
zintegrowanych treningéw stuchowych.

Od wielu lat w Szkole Podstawowej w Boguszach prowadzona jest zbidrka
plastikowych nakretek na sprzet dla chorego Piotrusia, brata naszych absolwentow.
Wolontariusze przekazali 110 zi, jako darowizng na zakup woézka multifunkcyjnego
dla podopiecznej Fundacji ,,PomoziTy”.

Uczniowie ze Szkoly Podstawowej w Geniuszach posiadajacy orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego objeto niezbgdna opieka specjalistyczng. Zapewniono
zalecane zajecia w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zatrudniono
psychologa do zajeé indywidualnych, przydzielono godziny indywidualnych zajeé
rewalidacyjnych, TUS. Nauczyciele oraz specjalisci Scisle wspotpracujg z rodzicami
uczniow, sa z nimi w statym kontakcie.

Szkota Podstawowa w Malawiczach Dolnych realizowala zadania z zakresu pomocy
psychologiczno — pedagogicznej wobec uczniéw niepetnosprawnych. Organizowane
byly zajecia rewalidacyjne i zajgcia z psychologiem.

Nauczyciele ze Szkoty Podstawowej w Starej Kamionce pomagali rodzinie w wyborze
fundacji/stowarzyszenia wspierajgcych osoby niepelnosprawne i ich rodziny. Pomoc
psychologiczno-pedagogiczna, organizacja na terenie szkoly konsultacji z pedagogiem
i psychologiem.

Wspieranie rodzin z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia umystowa oraz ruchowg w Szkole
Podstawowej Nr 1 w Sokotce odbywalo si¢ w postaci konsultacji nauczycieli
specjalistéw z uczniami i ich rodzicami, informowania o mozliwosci skorzystania z
réznych zaje¢ specjalistycznych poza szkolg oraz konsultacji lekarzy specjalistow.

W Przedszkolu Nr 5 w Sokolce rodziny z dzieémi niepetnosprawnymi miaty
zapewniong pomoc psychologiczno - pedagogiczna oraz wezesne wspomaganie.
Oérodek Pomocy Spolecznej w sokolce w ramach swoich zadan realizowat
specjalistyczne ustugi opiekuiicze dla dzieci z zaburzeniami psychicznymi. Byly to
zajecia z logopeda, terapia integracji sensorycznej, z psychologiem, rehabilitantem.
Zajecia te mialy na celu wyrdwnanie szans, pomoc dzieciom z niepetnosprawnoscig

do adaptacji w srodowisku rowiesniczym.
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20. Wspieranie programdw sprzyjajgcych tolerancji wobec o0séb niepetnosprawnych,

umozliwiajqcych przystosowanie dzieci zdrowych do codziennego funkcjonowania z

niepelnosprawnoscig rowiesnika.

D)

2)

3)

4)

5)

6)

7

W Szkole Podstawowe] z Oddzialami Integracyjnymi nr 2 w Sokolce w ramach
dzialan pedagoga 1 psychologa szkolnego prowadzone byly zajecia w klasach
integracyjnych I — III SP shuzacych lepszemu poznaniu si¢ dzieci oraz akceptacji i
wspolpracy w grupie dzieci zdrowych i niepelnosprawnych. Wychowawcy i
nauczyciele w biezacej pracy z uczniami ksztaltujg wlasciwe postawy i zachowania
wobec o0s6b niepelnosprawnych. Szkola jest przystosowana do potrzeb uczniéw
niepetnosprawnych.
W Szkole Podstawowej w Boguszach odbyly sie apele z okazji Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu oraz Migdzynarodowego Dnia Praw Dziecka. Na zajeciach z
wychowawca poruszano tematyke tolerancji wobec 0séb niepetnosprawnych.
Uczniowie i nauczyciele Szkoty Podstawowej w Geniuszach, szczegélnie dzialajacy w
Szkolnym Kole Wolontariatu ,,Mtodzi Geniusze” wspoOlpracujg systematycznie ze
stowarzyszeniem Barka dzialajgcym na rzecz osob niepetnosprawnych. Brali udziat i
wspolorganizowali imprezy w ramach ,Przystanku Nadzieja” z osobami
niepetnosprawnymi.
W Szkole Podstawowe] w Malawiczach Dolnych zorganizowano obchody
Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka.
Szkola Podstawowa w Starej Rozedrance wspéipracowata ze Specjalnynym
Osrodkiem Szkolno - Wychowawczym w Sokoélce oraz ze Stowarzyszeniem na Rzecz
Rozwoju Ziemi Sokoélskiej BARKA, comiesigczne, popotudniowe spotkania w
ramach Przystanku Nadzieja, organizacja spotkania/przystanku na terenie naszej
szkoty w maju 2019 r. Uczniowie kl. I-III brali udzial w Przegladzie Tworczosci
Artystycznej Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej Podlasia ph. Wielkie Swigto
Malego Cztowieka w Specjalnym OS$rodku Szkolno-Wychowawczym w Sokolce;
nauka tolerancji.
Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 w Sokélece uczestniczyli w réznych akcjach,
imprezach (Swiatowy Dzien Swiadomodci Autyzmu, Dzien Otwarty Specjalnego
Osrodka Wychowawczego) sprzyjajacych tolerancji wobec 0s6b niepelnosprawnych.
Programy realizowane w Przedszkolu Nr 5:

e Dzien” Autyzmu

e Imprezy przedszkolne na holu
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21.

8)

9)

e Integracja grupy specjalnej ze wszystkimi grupami przedszkolnymi.
Przedszkole Nr 1 w Sokoétce realizowato indywidualny program IPET dla dzieci
posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Realizacja projektu
unijnego ,.Spotkajmy si¢ w przedszkolu™ dla dzieci z deficytami rozwojowymi oraz
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 w Sokolce uczestniczyli w Wielkim Pokazie
Mody w SOSW w Sokdlce zwigzku obchodami Miedzynarodowego Dnia Osob
Niepelnosprawnych. Realizacja tematyki na godzinach wychowawezych, lektury
szkolne i teksty zawarte w podrgezniku jezyka polskiego w poszczegdlnych klasach,

wspotpraca z SOSW w Sokolce.

Pomoc uczniom w podjeciu decyzji wyboru zawodu

D

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Sokolce przygotowata zajecia z zakresu:
Decyzja zawodowa Osmoklasisty- zajgcia z elementami pracy warsztatowej SP St.
Kamionka 11 ucz.

Decyzja zawodowa maturzysty- zajecia z elementami pracy warsztatowej- ZSZ
Sokotka 40 ucz.

Profil zainteresowan- test zawodowy- SP St. Kamionka 11 ucz. kl. VIII, ZSZ Sokoétka
20 ucz.

udzielano porad zawodowych uczniom po badaniach na terenie szkot

udzielano porad zawodowych (bez badan) uczniom i ich rodzicom, dotyczacych
wyboru szkoly ponadgimnazj alnej/ponadpodstawowej, kierunku studiow, dalszej
drogi zawodowej, podjgcia nauki lub pracy przez uczniow lub miodziez nie uczacg sig

1 nie pracujaca

22, Oferowanie warsztatéw dla dzieci i mlodziezy oraz rodzicow 7 zakresu komunikacji

miedzyludzkiej, rozwigzywania problemow, radzenia sobie ze stresem

Y

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Sokolce przygotowata zajecia z zakresu
a) Zajgcia z uczniami

Jak prawidtowo chucha¢, dmuchac¢ i wymawiaé gloski- Przedszkole nr 4 w Sokofce:

10 dzieci (4-latki); Przedszkole nr 3 Sokotka 12 dzieci (3-latki); Przedszkole nr 5

Sokotka 26 dzieci (3-latki); Przedszkole nr 2 Sokétka 12 dzieci (3-latki), 14 dzieci (6-

latki), Oddziat przedszkolny SP St. Rozedranka 10 dzieci
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Zajgcia korekeyjno- kompensacyjne- Przedszkole nr 5 Sokétka 2 dzieci (12 zajed)
Razem razniej- SP St. Rozedranka 9 ucz. kl. IV (5 zajec)

Jestem wartosciowym czlowiekiem- SP Geniusze 20 ucz. kl. IV-VIII, SP nr 1 Sokoétka
26 ucz. kl. VI

Jak sobie radzg ze ztoscig- SP nr 3 Sokdtka 18 ucz. k. II
Jestesmy jednoscig- wspolpraca w klasie- SP nr 2 Sokdtka 14 ucz. kl. V
Moje poczucie wartosci- Biblioteka Publiczna w Sokdlce, 22 ucz. kl. VII
Zagrozenia zwigzane z cyberprzestrzenia- jak ich unika¢ i jak sobie radzi¢- Biblioteka
Publiczna w Sokotce, 28 ucz. kl. V SP nr 1 Sokotka
Jak radzi¢ sobie ze stresem- SP nr 3 Sokétka 38 ucz.
Poznajemy rozne zawody- Przedszkole nr 3 Sokotka 15 dzieci
Ty ija. Empatia- SP St. Rozedranka 8 ucz. kl. VIIT
Historyjki logopedyczne z ¢wiczeniami artykulacyjnymi- Przedszkole nr 1 Sokotka 17
dzieci (7 zajgé)
Budujemy poczucie wartosci- SP nr 1 Sokétka 28 ucz. kl. VI
Zajecia Integracyjno-Adaptacyjne- SP nr 3 Sokotka 21 ucz. kl. 1
Jestesmy podobni. R6znimy si¢ miedzy soba- SP nr 3 Sokétka 21 ucz. kl. I
Jestem sobg. Wiemy o sobie wigcej- SP nr 3 Sokétka 19 uez. kl. 1
Jak prawidlowo wymawia¢ gloski s,z,c,dz- syczymy, bzyczymy, cykamy- Przedszkole
nr 3 Sokotka 14 dzieci
b) Spotkania z rodzicami
Granice- wyznaczanie granic dzieciom- SP nr 2 Sokétka 80 rodzicow
Moje dziecko w klasie I- Przedszkole nr 5 Sokétka 12 rodzicow
Rola rodzicéw w ksztaltowaniu motywacji do nauki- Biblioteka Publiczna Sokotka 5
rodzicow
Cyberzagrozenia a efektywne spedzanie czasu wolnego z dzieckiem- SP nr 2 Sokétka
50 rodzicow
autyzmie odwrotnie: od Z jak Zrozumiec¢ do A jak Akceptowaé- Biblioteka Publiczna
Sokoétka 9 rodzicow
Higiena nauki- SP nr 2 Sokdtka 50 rodzicow
Przygotowanie dziecka do podjecia nauki w klasie I- Przedszkole nr 4 Sokétka 22

rodzicoéw, Przedszkole nr 5 Sokétka 15 rodzicoéw
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e Nigdy nie jest za wczesénie, nigdy nie jest za pézno na terapi¢ logopedyczna-
Przedszkole nr 3 Sokotka 18 rodzicow

e Jak postepowaé, aby rozw(j mowy przebiegal prawidlowo- Przedszkole nr 4 Sokotka
37 rodzicoéw, Przedszkole nr 5 Sokoétka 16 rodzicow, Oddzial przedszkolny SP St.
Rozedranka 11 rodzicow

e Ryzyko dysleksji- czy u mojego dziecka mogg wystapi¢ trudnosci w czytaniu i
pisaniu- Biblioteka Publiczna Sokétka 10 rodzicow.

2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokolce realizowat projekt: ,,Rozwdj ustug asystentury
rodzinnej na terenie Gminy Sokotka” wspotfinansowany ze $rodkéw  Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddziwa
Podlaskiego na lata 2014 — 2020. W ramach realizacji projektu przeprowadzono
zajecia dla 15 dzieci objetych wsparciem asystenta — zajecia psychoedukacyjne z
elementami psychodramy w dziataniu. Dzieci podczas warsztatow zostaly podzielone
na dwie grupy wiekowe. Poprzez zabawe miaty okazje do doswiadczenia i refleksji na
temat radzenia sobie z emocjami w codziennych kontaktach. W warsztatach dla
miodszej grupy wiekowej kluczowym zajeciem bylo poznanie sposobéw na wspdlna
zabawe. Warsztaty byly dobra okazja do udzialu w réznych zabawach, ktore
umozliwity dzieciom rozpoznanie i nazwanie wiasnych emocji. Dodatkowa korzyécig
byla mozliwos$é poznania réznych zabaw, ktére dzieci mogty powiela¢ w domu. Grupa
starsza poswigcila wiecej uwagi zagadnieniom rozpoznawania i nazywania emocji. W
ramach spotkania uczestnicy poznali i do§wiadczyli, dzigki aktywnym metodom pracy
takich zagadnien jak: emocje jakie przezywamy, wplyw emocji na zachowanie ludzi,
dzieki czemu inni mogg pozna¢ moje emocje, jak radzi¢ sobie w roznych sytuacjach,

aby rozwijaé w sobie postawg optymizmu. f.acznie odbylo si¢ 24 godz. warsztatow.

23, Kontrola zakazu sprredazy papierosow, alkoholu dzieciom i mlodziezy do lat 18.
W ramach kontroli zakazu sprzedazy alkoholu dzieciom i mtodziezy do lat 18, Gmina
Sokolka reagowata na sygnaty, ktore wptywaty od mieszkancow. Gmina Sokdtka nie

wykonywata kontroli zakazu sprzedazy papierosow.

24. Ochrona dzieci przed uzaleznieniem w rodzinie:
1) W 2019 roku w Gminnym Punkcie Pomocy Rodzinie w Sokdtce udzielano pomocy
psychologiczno- terapeutycznej. W czasie indywidualnych spotkaf prowadzono

rozmowy, udzielano porad, wsparcia psychicznego, instruktazu. Cwiczono z klientami
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2)

3)

w procesic terapeutycznym deficytowe umiejetnosci niezbedne do rozwigzywania
problemow osobistych i rodzinnych. Gmina Sokdétka w celu ochrony dzieci przed
uzaleznieniem w rodzinie, wspotinansuje dzialalno$¢ czterech  $wietlic
srodowiskowych. Dwie $wietlice $rodowiskowe "Koniczynka i "Stokrotka"
prowadzone s3g przez Fundacje "Sokélski Fundusz Lokalny". Trzecia swietlica
prowadzona jest przez Caritas na Os. Zielonym oraz czwarta ,,Swietlica mtodziezowa
,Baza” prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Ziemi Sokdlskicj
~Barka”. Sg to miejsca, w ktorych dzieci i miodziez z rodzin najubozszych i
zagrozonych alkoholizmem mogg uzyska¢ pomoc przy odrabianiu lekeji, spotkac sie z
rowiesnikami, porozmawia¢ z pedagogiem oraz czgsto zjesé cieply positek.
Mieszkancy powiatu sokolskiego korzystajac z Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa zglaszali miejsca, gdzie dzieci 1 miodziez mogg by¢ narazone na
niebezpieczenstwa plynace m.in. z zazywania narkotykéw i1 dopalaczy, spozywania
alkoholu 1 palenia papierosow. Wszystkie uwagi spoteczenstwa przedktadajg sie na
planowanie stuzb zewnetrznych ze szczegdlnym uwzglednieniem wskazanych miejsc
zagrozonych. Raz w miesigc na terenie dzialania KPP w Sokéice prowadzone sa
dziatania "Nieletni" w trakcie, ktérych funkcjonariusze sprawdzajg miejsca gdzie
moga przebywac osoby nieletnie, ktore nie realizujg obowiazku szkolnego. Spotykaja
sie¢ z pedagogami 1 wychowawcami uczniow sprawiajacych problemy wychowawcze,
kontrolujg réwniez miejsca sprzedazy alkoholu. Monitorujg sytuacje dzieci w
rodzinach objetych procedurg NK.

W ramach realizacji projektu: ,,Rozwoj ustug asystentury rodzinnej na terenie Gminy
Sokotka” dyzury pehnit terapeuta uzaleznien, psycholog, pedagog oraz prawnik.
Prowadzone byly dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemdéw uzaleznien. Udzielane byly osobom 1 rodzinom konsultacje
oraz porady terapeutyczne, socjalne i profilaktyczne w sprawach uzaleznien.
Wspomagano osoby uzaleznione w podjeciu decyzji w sprawie zmiany szkodliwego
wzoru picia. Motywowano osoby wspoétuzaleznione do ewentualnego podjecia

psychoterapii w zakladach lecznictwa odwykowego. Lldzielone zostalo wsparcie po

e

dtrzymujace efekty terapii lub udziat

zakonczeniu psychoterapii poprzez rozmowy
w grupach wsparcia. Lacznie odbylo si¢ 48/godz. poradnictwa, z/ktoérego skorzystato
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